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Fréttir / Ho

V) Viotalid / Hlynur Kristinn Ranarsson

«Pad verour enginn
glaour i hjartanu ao
vera i neyslu”

Hlynur Kristinn Runarsson upplifsi skelfilega hluti begar hann var i
neyslu, segist hafa verid sjalfhverfur og skadad folkid i/ kringum sig.
Hlynur er breyttur madur i dag og hefur stofnad godgerdasamtok
til ad vinna ad forvérnum.
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Innlent

»

Staersta radgreininga-
verkefni sogunnar

Til stendur ad verja 200 milljénum punda til kortlagningar erfdamengja 500 pusund
einstaklinga, sem hafa sampykkt ad gefa visindaménnum adgengi ad lifsynum
sinum og heilsufarsupplysingum. Tilgangurinn er ad studla ad rannséknum til

ad fyrirbyggja, greina og medhéndla alvarlega og lifshaettulega sjukdéma.

bad sameiginlegt ad hafa veitt visindamonnum adgang ad lifsynum sinum og heilsufarsupp-

Iysingum. Um er ad reda steersta radgreiningaverkefni sem rddist hefur verid { en pad byggir 4
pétttoku 500.000 Breta sem hafa gefid bldd-, pvag- og munnvatnssyni til breska lifsynabankans,
UK Biobank. Likt og [E mun Wellcome Sanger Institute { Cambridge radgreina erfdamengi 225.000
einstaklinga en vinna er pegar hafin vid radgreiningu erfdamengis 50.000 pdtttakenda.

I slensk erfdagreining hefur tekid ad sér ad radgreina erfdamengi 225.000 einstaklinga sem eiga

Breski lifsynabankinn var stofnadur af Wellcome-sjédnum og breskum heilbrigdisyfirvoldum en
markmidid med bankanum var ad veita visindaménnum adgang ad einstoku upplysingasafni og
studla pannig ad rannséknum til ad fyrirbyggja, greina og medhondla alvarlega og lifsheettulega
sjikdéma 4 bord vid krabbamein, hjartasjikdéma og vitglop. [ pessu skyni fékk lifsynabankinn
500 pusund breska einstaklinga til lids vid sig 4 &runum 2006 til 2010. Allir voru 4 aldrinum 40 til
69 dra og gdfu sampykKki fyrir pvi ad fylgst veeri med heilsu peirra til framtidar, sem mun hjdlpa
visindamoénnum ad 6dlast skilning 4 pvi hvers vegna sumir fd dkvedna sjukdéma en adrir ekki.

Allir visindamenn heims geta sétt um adgang ad peim upplysingum sem lifsynabankinn geymir,
6hdd pvi hvernig peir flfdrmagna rannséknir sinar. Bresk stjérnvold, félagasamtok og fyrirtaeki hafa
heitid 200 milljénum punda til radgreiningaverkefnisins en pad vekur athygli ad um 100 milljénir
punda koma frd lyfjafyrirteekjunum AstraZeneca, GlaxoSmithKlein, Johnson & Johnson og Amgen,
sem er eigandi [slenskrar erfdagreiningar. Edlilega vaknar su spurning hvad fyrirtaekin f4i fyrir sinn
snuid en henni er audsvarad: pegar fyrsta hluta erfdagreiningaverkefnisins lykur sitja lyfjafyrirtaekin
ein ad nidurstédunum { nfu médnudi. Ad peim tima lidnum verda paer gerdar adgengilegar 6drum.

Azetlad er ad fyrstu nidurstodur muni liggja fyrir { mai 2020 en til ad setja steerd verkefnisins 1 sam-
hengi pd jafngildir gagnamagnid sem verdur til vid radgreiningu erfdamengis 500 pusund ein-
staklinga 600 milljérdum bladsidna af texta. Ad urvinnslunni lokinni verda gognin tengd vid adrar
upplysingar um patttakendur, sem UK Biobank vardveitir.

Kdri Stefansson, forstjéri [slenskrar erfdagreiningar, segir um ad rada stéra gjof Breta til hins
alpjodlega visindasamfélags. ,, Vid erum bysna stolt af pvi ad hafa verid falid petta verkefni, sem

er gifurlega stort; petta er steersta radgreiningarverkefnid sem 1 hefur verid rddist { heiminum. Og
vid hlokkum svo sannarlega til pess ad nota nidurstédurnar sem 1t ur pvi koma til ad hysja okkar
rannsoknir svolitid haerra upp, gera paer enn kraftmeiri. Og vid erum pakkldt fyrir pad,“ segir Kdri {
myndskeidi sem birt var 4 vef [E 4 midvikudag.

Ein af peim rddgdtum sem visindamenn standa frammi fyrir er samspil erfda,
lifsstils og umhverfis pegar kemur ad sjikdémum. Hvad reedur pvi ad einn
. einstaklingur feer sjukdém en annar ekki? Sjénir manna beinast 1 sfaukn-
Vid erum Lo . AR o
ne um meli ad einstaklingum; erfdamenginu, énemiskerfinu og bakterfuflér-
by sna stolt ~unni. { stad pess ad leita ,,patentlausna* fyrir fijsldann horfa
af bVl' aa menn nu til pess ad snida lausnir ad einstaklingnum,
hafa verid hvort sem um er ad reda fyrirbyggjandi adgerdir,

fd lid be tta greiningu eda medhondlun.

Eitt best pekkta deemid hérlendis um einstaklings-
midada ndlgun er ef til vill leit ad stokkbreytingu 2l
1 BRCA2-geninu, sem eykur verulega dheettuna ) d ¥
4 brjéstakrabbameini. Islendingum hefur sig- § =

ustu misseri stadid til boda ad fd ad vita hvort peir j
eru med umraedda stokkbreytingu en med fyrir-
byggjandi adgerdum m4d draga verulega tr likunum 4 brjéstakrabbameini.
Visindaménnum hefur einnig tekist ad beisla dneemiskerfid til ad rddast gegn
krabbameinum 4 bord vid hudkrabbamein og brddahvitbledi { bérnum. b4
hafa peir fundid tengsl milli bakterifuflérunnar { meltingarkerfinu

og taugahrérnunar- og gedsjukdéma. bessi frampréun {
heilbrigdisvisindunum hefur hins vegar vakid dleitnar spurn-
ingar, medal annars um kostnad vid lyf og medferdir. Og pvi
er einnig dsvarad hvernig samfélagid atlar ad bregdast vid
forspdreiginleikum erfdamengisins. Ber ad upplysa folk um
allt pad sem par er ad finna? Viljum vid 4 annad bord vita pad?

, , Personusnidnar laekningar

verkefni."

Kadri Stefdnsson, forstjori Islenskrar

erfdagreiningar.
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Innlent
ATTLEIPINGAR

Islensk =ttleiding er eina félagid 4 Islandi
sem hefur l6ggildingu til ad hafa milligongu
um xttleidingar erlendis fra. Félagid var
stofnad arid 1978 en fyrir tilstudlan bess hafa
fleiri en 600 bérn eignast fjdlskyldu 4 fslandi.

Kostnadur vid =ttleidingarferlid nemur um
2,5 milljénum krona. Kjorforeldrar geta sott
um skattfrjalsan eettleidingarstyrk fra islenska
rikinu ad upphaed 700 pisund kréonur og flest
stéttarfélog veita einnig styrk til ettleidinga.

Texti / Holmfridur Gisladdttir

Bidtiminn eftir porun vid barn getur
verid allt fra nokkrum manudum og
upp i nokkur ar en hann er jafnan styttri
ef umsaekjendur eru reidubunir ad taka ad
sér barn me?d skilgreindar parfir.

Langt og
strangt ferli

Attleidingarferlid er langt
og strangt en gréflega
skiptist pad i 5 &fanga;

forsampykki, umsékn til uppruna-
rikis, porun, ad fa barnid og eftir-
fylgni. Miklar krofur eru gerdar til
umsaekjenda, sem leggja & sig
mikla vinnu til ad lata drauminn um
nyjan fjolskyldumedlim raetast.

Adur en syslumadur gefur Gt
forsampykki purfa umsaekjendur
ad seaekja ficlbreytta freedslufundi
hja Islenskri zettleidingu, par sem
medal annars er fjallad um dbyrgd
kjorforeldra, tilfinningatengsl,
-myndun og -vanda, vaentingar

og breytingar, og muninn & pvi ad
eignast barn i gegnum aettleidingu
og med 6drum leidum. P4 f4 um-
seekjendur fjérar heimsoknir fré
barnaverndaryfirvéldum.

Pegar pérun hefur att sér stad fara
leeknir, 16gfraedingur og sérfreedingar
[slenskrar aettleidingar yfir gégnin
40ur en umsaekjendur eru Iatnir vita.
Peir kynna sér sidan pau gogn sem
liggja fyrir og gefa svar en i kjolfarid
hefst undirbdningur fyrir ferdina til

ad saekja barniod.

Yfirleitt dvelur nyja fjdlskyldan {
upprunalandinu i nokkurn tima,

4 medan bedid er eftir sampykki
parlendra yfirvalda. Pegar heim
kemur parf ad stadfesta réttarahrif
aettleidingarinnar og pa heimsaekir
félagsradgjafi & vegum islenskrar
aettleidingar fjclskylduna, sam-
kvaemt skilyrdum upprunalands-
ins. Félagid heldur afram ad veita
ymsan studning, medal annars i
formi freedslu og vidburda, og fylgir
boérnunum eftir allt ad 18 ara aldri.

Miklar krofur
gerdar til verdandi
foreldra

M Misjafnt er eftir upprunaléndum
hverjir mega eettleida. Lagmarksaldur
umsaekjenda midast oft vid 25 eda
30 &r og pa gilda dkvednar reglur

um hdmarksaldur. Einnig eru gerdar
krofur um ldgmarks- og hdmarks-
aldursbil milli umsaekjenda og barns.

| Tékklandi njéta barnlausir um-
saekjendur yfirleitt forgangs en
hagsmunir barnsins eru pé dvallt
hafdir ad leidarljési. | sumum l6ndum

wOkkar hlutverk er ekki
ao finna born*

£Lttleidingum hefur faekkad en enn sem adur parf a8 vanda til verka. Yfirvold erlendis
leggja siaukna dherslu @ ad para saman umsaekjendur og barn en adstod vid upprunaleit
hefur baest a verkefnalista Islenskrar settleidingar.

ttleidingum
erlendis fra
hefur faekkad
toluvert sidustu
ar. Vida hefur
porfin dregist saman, t.d. { Kina
par sem @ttleidingum innanlands
hefur fj6lgad verulega, en 4 sama
tima eru born { fjolskylduleit nu
jafnan eldri og/eda med skil -
greindar parfir. ,,Pad eru feerri sem
treysta sér 1 pad,“ segir Kristinn
Ingvarsson, framkvaemdastjoéri
[slenskrar ettleidingar, en hann
segir tolurnar langt 1 frd endur-
spegla umfang starfsemi félagsins,
sem hefur aukist toluvert.

,»Attleidingar eru barnaverndar-
mél. Allt sem vid gerum snyr ad
réttindum barnsins til ad eiga
fjolskyldu. Okkar hlutverk er ekki
ad finna born; vid possum upp 4
ad peir sem eru ad fara { gegnum
ferlid og fd petta ddsamlega
hlutverk ad verda foreldrar eett-
leidds barns séu tilbunir til pess, “
segir Kristinn med dherslu en
Islensk =ttleiding leggur gridar-
lega mikid upp ur pvi ad undirbua
veentanlega foreldra sem allra best
undir hid nyja hlutverk.

Ad morgu er ad huga. Unnid er
eftir {slensku maédeli 4 grund-
velli pjénustusamnings vid
démsmadlardduneytid, sem pydir
ad grunnstarfsemi félagsins er
tryggd pratt fyrir sveiflur 1 fjolda
xttleidinga dr frd dri. Médelid
gengur ut 4 mikla fraedslu, radgjof
og studning, og pad pykir bera af 4
heimsvisu.

Pad heyrist oft ad ®ttleidingar-
ferlid sé langt og bidin 16ng en
Kristinn segir pad ekki ad dstedu-
lausu.

~Munadarlaus bérn eru 6druvisi
en onnur born; { bakpokann
peirra er buiid ad setja reynslu sem
onnur born hafa ekki,“ bendir
hann 4. ,J4, petta tekur lang-

Kristinn Ingvarsson, framkvaemdastjori [slenskrar zttleidingar, segir pad sjaldgzeft ad wmsdknir gangi ekki eftir pegar folk
er stadfast. Yfirleitt séu pad breyttar adstedur hjd umsaekjendum sem verda til pess ad zttleiding gengur ekki eftir.

99

wEttleioingar eru
barnaverndarmal.
Allt sem vio gerum
snyr ao réttindum

barnsins til a0 eiga
fiolskyldu. “

an tima en undirbuningurinn

parf ad vera gédur. betta er ekki
skyndidkvordun. bad parf ad bjoda
bessum bérnum gédar adstedur
og fjolskyldan parf ad vera tilbiin
i petta.

Longum var pvi pannig hittad
erlendis ad unnid var eftir nim-
erakerfl; umsakjendur féru
einfaldlega 1 169, en margt hefur
breyst og yfirvéld vanda sig ni
meira vid ad para saman um-
sekjendur og born. Petta hefur
valdid pvi ad sumir bida { morg 4r,
4 medan adrir bida { adeins vikur
eda manudi.

Kristinn Ingvarsson, framkvaemdastjori Islenskrar ttleidingar.

[ dag koma bornin flest fré Tékk-
landi. ,,Par er ekki verid ad velta
pvi fyrir sér hversu gémul um-
soknin er; pad er alltaf verid ad
leita ad réttum foreldrum, “ segir
Kristinn. Sumir bidi vissulega
lengi en fdi svo ad lokum akkurat
,,Sitt barn®.

barnid neer 18 dra aldri. P4 hafa ny
verkefni beest vid, til deemis adstod
vid upprunaleit en réttur barna

til ad pekkja uppruna sinn er ni
vandlega tryggdur { logum.

Verdlaunin eru hid ,,ddsamlega
kraftaverk,“ eins og Kristinn
kemst ad ordi.

Flestir sem leita til Islenskrar
ettleidingar eru barnlausir og
hafa glimt vid 6frjésemi. Adrir
eiga born, jafnvel morg, en hefur
dreymt um ad ®ttleida. Enn sem
komid er hefur enginn einhleypur
karlmadur sétt um en ein umsékn
samkynja pars er { vinnslu og ef af
verdur verda vidkomandi fyrstu
islensku samkynja foreldrarnir
til ad eettleida barn { gegnum
Islenska ettleidingu.

,,Pad tala allir um simtalid, “ it-
skyrir hann. , Yfirleitt var hringt

i verdandi mémmu; paer eru
yfirleitt duglegri ad vera { sam-
bandi vid okkur. En vid tékum
pad upp ad hringja { mémmuna
og pabbann 1
hépsimtali,
bannig ad
foreldrarnir
fa fréttirnar
4 sama tima.
Ogpader

Krofur hafa aukist 1 kjolfar auk-

innar pekkingar. Samskiptin vio § oft gratid
yfirvold erlendis eru vidamikil | hamingju-
og pjénustan vid umssekjendur tdrum
s6muleidis. Starfsmenn Islenskrar 1 pessu
ettleidingar fylgja fjolskyldum simtali.

lengi eftir, allt frd fyrsta vidtali
og 1 sumum tilvikum par til

Fjoldi settleidinga til [slands med milligéngu islenskrar zettleidingar (uppfert 11.09.2019)

gilda reglur um hjlskaparstodu para 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
og pa stendur einhleypum karlmoénn- L .
um ekki til boda ad settleida fra Kina Bulgaria - - - - - - - - 0 0 0 0 0
eda T6g6. Samkynhneigdir geta Indland 0 13 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
adeins eettleitt fré Kélumbiu. -
Oll samstarfslond Islenskrar zettleid- Kina 18 0 8 13 14 12 3 4 ’ 0 0 1 0
ingar gera krofu um traustan fidrhag Kélumbia 1 0 2 2 2 2 0 0 1 1 0 0 0
umsaekjenda og géda likamlega .
heilsu. | sumum I6ndunum, t.d. Kélum- Tékkland 1 0 0 2 2 2 4 S 12 3 4 4 3
biu og Kina, er adeins haegt ad saekja T6gé _ _ _ _ _ 1 1 2 0 1 2 0 1
um ad eettleida eldra barn eda barn
med skilgreindar parfir. Samtals 20 13 14 18 19 17 8 11 rd] 5 6 5 4
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ERTU TILBUINN | VETURINN?

Vid kollum Ford EcoSport hasetann vegna pess hversu hatt pu situr { FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD
honum, par af leidandi er hann sérlega paesgilegur i allri umgengni. 1,5 TDCI 125 hé, disil 5 dyra og 6 gira
Fjérhjoladrifio (AWD) og mikil veghaad kemur sér afar vel i snjé og

vid adrar erfidar adstaedur. Aukabunadur i tilbodsbilum umfram

rikulegan stadalbinad:
Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bdinn m.a. leduraklaedi & seetum, Malmlitur, upphitanleg framrida og styri.

177 alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, tolvustyrdri loftkeelingu,

7 hatolurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum med raddstyringu Verd med aukabunadi 4.315.000 kr.
og neydarhringingu, ESP stodugleikakerfi med spélvorn, ledurklaett

fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. TILBODSVERD:

Fadu pér Ford Ecosport med fjorhjoladrifi 3 . 85 O-O O O KR.

og vertu klar i veturinn! Ad auki pa fylgja fri vetrardekk!

ATHUGID:

q I G
Ford tekur b'g lengra. PETTA TILBOD GILDIR BARA UT SEPTEMBER!

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Brimborg Reykjavik  Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: o
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 .
Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &




Eftir / Magnus Hallddrsson

y

kjarninn

sjavaritvegsrisarnir

Ohzett er a8 segja a8 pad hafi gengis d gmsu hja
Brimi, adur HB Granda, undanfarin misseri. Lifeyris-
sjodurinn Gildi seldi hlutabréf sin, me8al annars
vegna odnaegju med stjornarhaetti i félaginu.
ba kom FISK Seafood, utgerdararmur
Kaupfélags Skagfirdinga, inn [
hluthafahdpinn en var svo farinn
ur honum premur vikum sidar.
Gudmundur Kristjansson forstjori
hefur ekki hikad vid stor vid-
skipti vid eigid fyrirtaeki og
notid studnings hluthafa

til ad gera pad. Hinir

storu eru ad verda staerri i

islenskum sjavarutvegi.

arkadsvirdi Brims, 4dur HB Hagnadurinn 1 fyrra var
Granda, hefur haeekkad umtals- rumlega fjérir millj-
vert sidustu misseri. A einu 4ri ardar en Gudmundur
hefur pad haekkad um teplega Kristjinsson, forstjori og
25 prosent en sé horft til pessa S laot steersti eigandi, var ekki
- S . soamaniag . L ,
drs eingdngu nemur haekkunin rimlega 17 pro- . dnaegdur med pd nidurstodu.
sentum. Fyrirtekid er nu teeplega 70 milljarda hef ur Brim »Hagnadur fyrirtaekisins hefur
kréna virodi. keypt eign ir verid ad minnka 4 sidustu drum vegna
: . . i . 4 tyrkingar islenskrar krénu og heerri
Brim gerir upp { evrum og hefur veiking krén- af Utseroar- S o o .
unnar gagnvart evru 4 undanfornu dri, sem f g . veidigjalda. A seinni hluta drsins 2018
nemur teplega dtta prosentum, pvi komid sér felagl Reylga— veiktist {slenska krénan og pad styrkir
5 o Wiaro Grandi { sjdvarutvegsfyrirteki i Sile. betta
Fjarhe’lgs.staéa bess er ste'rk og ma/seg]a j‘lé ) 1 6’7 milyaroa tyrirtaeki seldi laxeldisfyrirteeki sitt 4 sidasta
b aé;e eliskonia; ﬂaggsk1? SJavarllltvegsms ! krona fr(i dri og fékk HB Grandi t6luverdan hagnad af
Reykjavik. Heildareignir fyrirtzkisins nimu 2 eirri s6lu og skyrir pad ad hluta géda afkomu 4
650 milljonum evra, eda sem nemur 91 milljardi b viad Guo- b gskyrir b s

sidasta drsfjordungi 2018, “ sagdi Gudmundur {

kroéna, {lok 2. drsfjérdungs. Hagnadur 4 fyrri mundur I(rist— tilkynningu vegna afkomunnar.

helmingi drsins var 1,5 milljardur kréna, en [y

ansson varo .
eigid fé fyrirtzekisins um mitt 4r var rimlega 38 J cr o e Guémundl}r er langsamlega steersti hluthafinn
milljardar. fOl’ St]OT . { gegnum Utgerdarfélag Reykjavikur, sem ddur
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»Davio Riidolfsson, forstooumadur eignastyringar og staogengill forstjora Gildis lifeyrissjoos, sagoi

vio Kjarnann ad jafnumfangsmikil og itrekuo vioskipti stzersta hluthafa HB Granda/Brims vio félagio

sjalft veeru ekki bara 6heppileg heldur , fordzemalaus d innlendum hlutabréfamarkaoi*.

hét Brim. Eignarhlutur hans er ni kominn yfir 48 présent og mun
fara yfir 50 présent eftir hlutafjiraukningu, { tengslum vid kaup
Brims 4 nokkrum sélufélégum 1 eigu Utgerdarfélags Reykjavikur fyrir
4,4 milljarda kréna. Greidslan fer fram med hlutafé { Brimi og pv{
eykst eignarhlutur hans umtalsvert. Til framtidar er pé vilji til pess ad
fara ekki yfir 50 présent eignarhlut, segir { tilkynningu til Kauphallar.

Baendur i Skagafirdi

Kaupfélag Skagfirdinga er risafyrirteeki 4 islenskan maelikvarda og
FISK Seafood, utgerdararmur bess, hefur litid verulega til sin taka
i islensku atvinnulifi ad undanfornu. Fjarhagsstada kaupfélagsins
er med nokkrum 6likindum, sé horft til pess ad um hefdbundid
kaupfélag er ad reeda med dreifdri eignaradild bsenda 1 Skagafirdi
sem bakbein. Pérélfur Gislason kaupfélagsstjori hefur leitt félagid
um drabil sem forstjori og var afkoma félagsins 4 drinu 2018 su besta
1130 dra sogu pess. Uppbygging kaupfélagsins hefur verid veru-
lega umfangsmikil 4 undanférnum drum, en { lok drs 1 fyrra var
eigid fé félagsins rimlega 35 milljardar og heildareignir ndmu 62,3
milljoréum krona.

Hagnadur af rekstri samsteedunnar 4 drinu 2018, fyrir afskriftir og
flJairmagnslidi, var rimlega fimm milljardar kréna samanborid vid 2,3
milljarda 4rid 2017.

bad sem helst skyrir pennan mun er s6luhagnadur par sem FISK
Seafood, eitt 14 détturfélaga Kaupfélagsins, seldi 50 présent eignar-
hlut sinn { Olis og eignarhlut sinn 1 félaginu Solo Seafood 1 fyrra.
Hagar hf. keyptu hlutinn { Olis, en helmingur var greiddur med
reidufé og helmingur med hlutabréfum { Hogum. Kaupfélaginu bar ad
selja pau bréf innan 30 mdnada frd pvi vidskiptin téku gildi.

Fléttur og kaup a eignum af staersta eigandanum

Hinn 18. dgust sidastlidinn var frd pvi greint ad FISK Seafood hefdi
gert skipti 4 hlutabréfum vid Gildi lifeyrissjéd. FISK eignadist
hlutabréf Gildis { Brimi og Gildi eignadist medal annars hlutabréf {
Hogum { stadinn.

barna féru saman annars vegar hagsmunir FISK, vegna fyrrgreindra
kvada um ad félagid seldi hlutabréf sin { Hdgum, og sidan dhugi Gildis
4 pvi ad fara it ur hluthafahépi Brims.

Astzedan fyrir pvi var sd ad Gildi hafdi haft 4hyggjur af stjiornarhdttum
1 Brimi um nokkurt skeid, eda allt frd pvi ad Gudmundur Kristjansson
kom inn { hluthafahépinn, { gegnum Utgerdarfélag Reykjavikur, og
vard forstjori.

Pad sem helst trufladi Gildi voru vidskipti vid Utgerdarfélag
Reykjavikur, par sem Brim var ad kaupa eignir af félaginu par sem
Gudmundur, forstjéri Brims, var helsti eigandi. Fyrst voru pad
vidskipti med Ogurvik og sidan vidskipti par sem Brim keypti s6lu-
félog af Utgerdarfélagi Reykjavikur, sem pjénusta Asiumarkad,

fyrir 4,4 milljarda kréna. Samanlagt hefur Brim keypt eignir af
Utgerdarfélagi Reykjavikur fyrir 16,7 milljarda kréna frd pvi ad Gud-
mundur Kristjdnsson vard forstjori félagsins og steersti eigandi.

s

- Hefur pu profao nyju
. kjiiklihgasteikurnar?

] -

Greinandi Capacent sagdi um kaupin 4 Ogurvik

4 sinum tima ad honum hafi1idid ,,eins 4 laugar-
dagsmorgni eftir kvold 4 Kaffibarnum® pegar rynt
veeri 1 forsendur pess kaupverds sem var 4 Ogurvik. -
,»Svarid vid alheiminum og tilgangi lifsins er 42,
sagdi medal annars 1 greiningu hans og vitnad til

pess ad haegt vaeri ad f4 ut hin ymsu verd 4 Ogurvik. .
Toluna 42 { samhengi vid svarid vid spurningunni

um tilgang lifsins, m4 rekja til békarinnar The :
Hitchhiker’s Guide to the Galaxy eftir Douglas :
Adams. :

Fljott ut aftur med miklum hagnadi

[ tilkynningu Gildis, { addraganda hluthafafundar
13. dgust, par sem vidskiptin med s6lufélogin
voru til umfjéllunar, sagdi ad pad veeri mat Gildis
ad pessar fyrireetlanir veeru ekki triuverdugar.

,» Vidskiptin virdast eiga sér afar skamman
addraganda hjd stjorn félagsins. Ad mati Gildis eru
pessar fyriretlanir ekki triverdugar og ekki hefur
verid synt fram 4 ad adrar leidir séu ekki feerar til
pess ad nd fram somu markmidum, moégulega med
minni tilkostnadi. Vidskipti milli tengdra adila
verda ad vera hafin yfir vafa og ad mati sj6dsins
hefur ekki tekist ad syna fram 4 ad pessi vidskipti
séu hagfelld og naudsynleg fyrir HB Granda (Nu
Brim),” sagdi{ yfirlysingu Gildis.

David Rudolfsson, forstodumadur eignastyringar
og stadgengill forstjéra Gildis lifeyrissjéds, sagdi
vid Kjarnann ad jafnumfangsmikil og itrekud
vidskipti stersta hluthafa HB Granda/Brims vid
félagid sjalft veeru ekki bara dheppileg heldur
,fordeemalaus 4 innlendum hlutabréfamarkadi.

Vidskiptin voru hins vegar sampykkt af fulltrium
teeplega 90 présent hluthafa. bar 4 medal

hinum stéru lifeyrissjodunum sem eiga stéra
hluti i félaginu; Lifeyrissj6di verzlunarmanna,
Lifeyrissjodi starfsmanna rikisins og Birtu
lifeyrissjooi.

Gildi greip pvi til pess ad losa um eignarhlut sinn
i félaginu og skipta 4 bréfum vid FISK { Hégum.
Pannig vard FISK ad einum steersta eiganda
félagsins, sem breytti nafni sinu tr HB Granda {
Brim 4 sama hluthafafundi.

FISK hefur staekkad sjdvaritvegsveldi sitt
mikid 4 undanférnum tveimur drum.
Félagid keypti pridjungseignarhlut
Utgerdarfélags Reykjavikur {
Vinnslustodinni fyrir 9,4 milljarda
kroéna { september 1 fyrra, og drid

2017 keypti félagid Soffanias Cecilsson
hf., rétgréid sjavartitvegsfyrirtaeki {
Grundarfirdi, fyrir 9,5 milljarda kréna.
Félagid hefur pvi steekkad ort og
vikkad ut aflaheimildir sinar og
vinnslumoguleika, 4 sidustu
misserum.

FISK var hins vegar ekki
lengi hluthafi { Brimi.
Hinn 9. september

var tilkynnt um

kaup Utgerdarfélags
Reykjavikur 4 hlut
FISK { Brimi,

sem var um tiu
présent af
heildarhlutafé.
Kaup-
verdid var
4 genginu
40,4 og
nam um

*66 66

Kaupin a Ogurvik
drégu dilk a eftir sér

H Hinn 10. jali 2019 gerdu Fjarmalaeftirlitid og Brim
hf. (ddur HB Grandi hf.), med sér samkomulag um
ad ljika med satt mali vegna brots & Igum um
verdbréfavidskipti.
Félst i sattinni ad Brim purfti ad greida 8,2 milljonir
kréna i sekt, og vidurkenndi fyrirteekid ad hafa
brotid gegn I6gum um verdbréfavidskipti, med pvi
ad hafa ekki birt innherjaupplysingar eins fljott og
audid var.
I tilkynningu vegna sattarinnar eru malsatvik
rakin, en malid tengist pvi hvernig upplyst var um
samning um kaup Brims, pa HB Granda, & 6llu
hlutafé Ogurvikur. Gudmundur Kristjdnsson er
forstjéri Brims, og steersti eigandi Utgerdarfélags
Reykjavikur, sem seldi Ogurvik til Brims.
Hinn 7. september 2018, klukkan 16:18:43, birti
Brim opinberlega tilkynningu pess efnis ad
pad hefdi gert samning um kaup & 6llu hlutafé
utgerdarfélagsins Ogurvik ehf.
Nokkrum dégum &dur, nanar tiltekid 29. agust
2018, hafdi forstjora malsadila, Gudmundi, verid
falid af stjorn hans ad hefja samningavidraedur
um kaupin. ,A peim timapunkti, ad teknu tilliti
til heildarmats & peim upplysingum sem lagu til
grundvallar & peim tima og peirrar tilteknu st6du
sem upp var komin, uppfylltu upplysingarnar
hugtaksskilyrdi [..] um innherjaupplysingar.
Malsadili birti ekki innherjaupplysingarnar, né tok
akvordun um frestun birtingar peirra, fyrr en 7.
september 2018.
i nidurstodu Fjarmalaeftirlitsins kemur fram ad
Brim hefdi 6skad eftir pvi ad ljika malinu med satt.
bar sagdi ad tilgangur peirra regina sem
brotid var gegn, sé ad studla ad
trausti til markadarins ,med
pvi ad tryggja ad fjarfestum
sé ekki mismunad og
ad peim sé tryggdur
jafn adgangur ad
upplysingum.”
Sektarfjarhaedin tok
ennfremur mid af
timalengd brotsins
en med greidslu
sektarfjarhaedar er
malinu lokid.

- bsj

Gudmundur Kristjdnsson.
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wLiklegt er ao
umrzoa um
hamarkseign
i kvota veroi
havzrari a
nastunni,

og pa hvort
sterstu
titgeroar-
Jyrirtzekin
eru komin
upp fyrir ha-
markio eda i
pao minnsta
nzrri pvi. “

dtta milljoroum kroéna. FISK hafdi eign-
ast bréfin 4 genginu 36, um premur vikum
tyrr, og pvi var hagnadurinn umtalsverdur
af pessum vidskiptum, eda teeplega
milljardur. Ekki amalegt pad, fyrir beendur
1 Skagafiroi.

Frekari hagraeding i kortunum

Pessar umtalsverdu breytingar

4 eignarhaldi hjd Brimi og fleiri
sjdvarutvegsfyrirtaekjum, syna ad mikil
hagraeding og sampjoppun 4 sér stad {
greininni. Par eru hinir stéru ad verda
steerri, og sifellt verid ad leita leida til
pess ad hagreaeda { allri virdiskedjunni
hjd félogunum, 1 veidum, vinnslu og
solustarfsemi. bad sem hefur gerst hja
Brimi er ekki éveent, pegar horft er til
pessarar préunar. Pad er hins vegar eina

skrdda sjavarutvegsfyrirtaekid { landinu
og pvi edlilegt ad pad valdi titringi hjd
einhverjum { hluthafahépnum, pegar
félag forstjora fyrirtaekisins er ad selja
pvi eignir fyrir milljarda. Liklegt er ad
umrzeda um hdmarkseign { kvéta verdi
hdveerari 4 naestunni, og pd hvort steerstu
utgerdarfyrirtaekin eru komin upp fyrir
hdmarkid eda { pad minnsta neerri pvi.

Samkvemt lI6gum um stjérn fiskveida

m4 heildaraflahlutdeild fiskiskipa 1 eigu
einstakra eda tengdra adila ekki fara yfir

12 présent af samanlégdu heildarverdmeeti :

aflahlutdeilda allra tegunda. b4 md
aflahlutdeild { porski ekki fara yfir 12
prosent. fYSu, ufsa, gralidu, steinbit, sild
og lodnu m4 huin ekki fara yfir 20 présent
og i karfa ekki yfir 35 présent.

fyrirtaekisins.

90 présent af krofu Glitnis Holdco ehf.

annan veg en peir gerdu. - psj

Asaka Glitni um ad klippa sjo senti-
metra nedan af samningum

B Utgerdarfélag Reykjavikur hefur verid i deilum vid protabu Glitnis banka, sem nu

heitir Glitnir HoldCo, vegna 31 afleidusamnings sem gerdur var haustid 2008, rétt adur
en islenska bankakerfid hrundi. Samningarnir eru upp & alls um tvo milljarda kréna.
Utgerdarfélagid hefur avallt neitad kréfunni og hiin ekki verid faerd i rekstur eda efnahag

Glitnir h6fdadi mal sumarid 2012 og krafdist pess ad Utgerdarfélagid, sem pa hét enn
Brim, myndi greida milljardana tvo auk dréttarvaxta. Malid hefur pvaelst um par alla ti®d
sidan og er enn dleyst, en i arsreikningi Ugerdarfélags Reykjavikur segir m.a. um petta
mal ad fyrir liggi ,ad enginn starfsmadur Utgerdarfélags Reykjavikur hf. hafi bedid um
eda gert 23 af 31 samningi sem gerd er krafa um greidslu & i ddmsmalinu og mynda um

Malid hefur tekid & sig margs konar myndir. Medal annars keerdi Utgerdarfélagid
framferdi Olafs Eirikssonar, Iogmanns Glitnis HoldCo, i démsmalinu til Urskurdarnefndar
ldgmanna sem urskurdadi i malinu pann i lok januar i fyrra. Par var hattsemi hans, sem

i folst ad veita lykilvitni rangar upplysingar um stadreyndir og lata hjé lida ad tilkynna
Utgerdarfélaginu ad til staedi ad hafa samband vid vitnid, s6gd vera adfinnsluvers.

b4 keerdi Utgerdarfélag Reykjavikur til I6greglu, pann 17. april 2018, pad sem i
arsreikningi fyrirtaekisins er kallad pa ,hattsemi ad rangfeera sénnunargogn* i
démsmalinu. [ arsreikningnum segir ad st hattsemi hafi falid i sér ,,ad ,klippa“ eda
fiarlaegja med 68rum heetti, 7 cm nedan af 6llum samningum svo ad peir myndu lita Gt &

Um 60
milljarda eignir

M Utgerdarfélag Reykjavikur hét um &rabil Brim. Nafni
félagsins var breytt pegar pad keypti radandi hlut i HB
Granda i fyrra. Nafni HB Granda var svo breytt i Brim

& hluthafafundi i 4gust. Gudmundur Kristjdnsson sem

er endanlegur eigandi ad um 75 présent alls hlutafjar i
Utgerdarfélagi Reykjavikur og tok sjalfur vid sem forstjori
HB Granda eftir innkomu sina par, hefur avallt verid
kenndur vid pad nafn og kalladur Gudmundur i Brimi.
Utgerdarfélag Reykjavikur er risastort fyrirtaeki. Rekstrart-
ekjur pess a arinu 2018 voru, samkveemt nylega birtum
arsreikningi, um 22,4 milljardar kréna ef midad er vid gengi
evru um sidustu dramét. Hagnadur af starfseminni var um
1,5 milljardur kréna.

Eignir pess voru metnar & 59,7 milljarda kréna. bar

munadi mest um eignarhlutinn i HB Granda/Brim sem
bokfaerdur var & um 24,8 milljarda krona midad vid arsloka-
gengi @ evru. Pad er rimlega 15 présent haerra verd en
skrad markadsverd hlutarins var a reikningsskiladegi. i
arsreikningi segir ad eignarhluturinn hafi verid feerdur
samkvaemt hlutdeildaradferd. ,,Stiornendur hafa fram-
kvaemt virdisryrnunarpréf og nidurstédur pess eru ad ekki
er virdisryrnun & eignarhlutnum.“ A méti kemur ad fyrir-
taekid seldi hlut sinn i Vinnslust6dinni i Vestmannaeyjum og
Ogurvik & &rinu 2018.

Skuldirnar voru p6 umtalsverdar lika, alls um 32,4 milljardar
kréna. bad pydir ad eigid fé Utgerdarfélags Reykjavikur var
um 27,3 milljardar kréna um sidustu aramot.

Ljést er ad salan & Ogurvik seint & arinu 2018 hefur létt &
stodu Utgerdarfélags Reykjavikur. Eigid fé fyrirtaekisins
jokst & milli &ra og skuldir pess grynnkudu umtalsvert,

eda um 6,5 milljarda kréna. A arinu 2019 4 Utgerdarfélag
Reykjavikur ad greida um 7,7 milljarda kréna af langtima-
skuldum til lanastofnana.

Virdi sélufélaganna, sem nyverid voru seld til Brims a 4,4
milljarda kréna, eru ekki tilgreind sérstaklega i arsreikn-
ingnum ad 6dru leyti en ad nafnverd peirra er gefid upp.
Eignarhlutir Utgerdarfélags Reykjavikur i 68rum félogum
en hlutdeildarfélogum, sem eru pa umrasdd solufélég og
onnur sem fyrirtaeki® atti ad 6llu leyti, voru bokfaerdir & 2,1
milljon evra, eda um 280 milljénir kréna midad vid gengi
evru um sidustu aramaét.

- bsi
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Hlynur Kristinn Runarsson jatadi sig sigradan
eftir aralanga neyslu og solu steraq, fikniefna og
fangelsisdom, for i medferd og nytir edrumennskuna og
anna® taekifzeri sitt i lifinu vel. Hann er nglega or8inn” ¥
pritugur og hefur stofnad godgerdasamtokin Pad er
von, par sem hann atlar a8 vinna a8 forvérnum og
syna 6drum ad pad er alltaf von.
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Viotalio

lynur var alla tid gédur ndms-
madur og mikid 1 ipréttum,
hann kldradi studentsprofid &
tveimur drum og ®tladi ad leera
flarmdlaverkfraedi. Hann er
jafnframt leerdur einkapjdlfari
en hann byrjadi ad xfa og keppa
1 fitness ad undirlagi fodur

sins. ,,Eg @tladi ad syna gamla ad ég geeti unnid
hann { fitnesskeppni sem ég svo gerdi en pad var
ekki ndg af pvi ég var ekki ndégu sdttur vid saetid
sem ég lenti {. Gridarlegt keppnisskap mitt tok

vid og ég for ad taka stera til ad baeta drangurinn.
Sidferdi mitt breyttist mikid vid notkun peirra

en mér finnst ekki naeg umraeda um hvada dhrif
sterar hafa. Neyslu peirra fylgir mikid punglyndi
og mikid gervisjdlfstraust. Sterar hafa dhrif 4
hormonastarfsemi og peir geta valdid 6frjésemi.
Peir hafa mjog neikveed dhrif sem ég dttadi mig ekki
4 og vissi ekki af 4 pessum tima, “ segir Hlynur.

»Fyrir pennan tima syndi ég engin merki um ad ég
yroi pessi gaur og peir sem muna eftir mér fyrir 18
dra aldur segja ad peir hefdu aldrei triad ad ég feri
pessa leid.

Til ad afla sér tekna héf Hlynur ad selja stera og
seinna fikniefni. ,,Eg var 1 allskonar ,,bissness“. Eg
var pessi yfirbordskennda glansmynd med allan
pakkann: flottan bil, dyra fylgihluti og fallega
keerustu. Adur en ég vissi af var ég kominn { alls
konar vidskipti sem voru bara 6murleg. bessu
fylgdi stodug paranoja, miklir peningar, gridarlega
mikid rugl og stanslaus 6tti um hverjum vaeri
treystandi; verandi umkringdur félki { neyslu og
logreglu. Petta var gridarlega lyjandi. “

Eftir sex dr byrjadi Hlynur sjdlfur ad nota efnin sem
hann hafdi hingad til bara selt 6drum. ,,Mér fannst
petta ekkert mdl, ég var buiinn ad umgangast pau
svo lengi. Eg ték mjog medvitada dkvordun, las
mér til um efnin og vissi allt um pau, samt fér ég ad
nota pau, pad var dkvedin sjdlfseydingarhvot sem
fylgdi steranotkuninni og ad finnast ég ekki vera
nog, ég hef alltaf glimt vid pd tilfinningu, “ segir
Hlynur og segist hafa verid karlinn sem leit it fyrir
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ad vera fullur sjélfstrausts, en ekkert hafi verid 4
bak vid pd grimu.

Stofnadi gédgerdasamtok eftir
medferd

Hlynur hefur nd verid edrd { rima prjd mdnudi,
vinnur 1 sjdlfum sér 4 hverjum degi og er nylega
biiinn ad stofna gédgerdasamtokin Pad er von. ,,Eg
stofnadi samtokin af pvi ég vil gefa folki von og
syna pvi ad pad getur breytt 1ifi sinu til batnadar.
Eg legg jafnmikid { pad { dag ad vera edrti eins og ég
lagdi { pad 48ur ad vera i neyslu. Eg hugsa um leidir
til ad beeta andlega 1{dan mina, ég hlusta 4 Tony
Robbins alla daga til ad pjdlfa hugann 1 jakveedri
hugsun, ég @fi mig { eedruleysi, en ég parf ad taka
dkvordun daglega um ad gera pad.*

Hlynur segir meginmarkmid Pad er von vera ad
utryma fordémum 1 samfélaginu svo félk med
fiknisjikdém bori ad leita sér hjdlpar. ,,Og skilji
ad pad er ekKki eitt, vid erum rosalega morg, “ segir
hann. ,,Fikninni fylgir skomm, baedi frd sam-
félaginu og okkur sjdlfum vegna pess sem vid
hofum gert. Eg er gott deemi pess ad med breyttu
vidhorfi er haegt ad breytast. Eg 4 ekki ad vera sidri
einstaklingur af pvi ad ég tok ranga dkvordun 19
dra gamall, sem préadist ut 1 fikn og fiknisjukdom.
Hofnun og 6tti okkar vid skommina { augun
annarra hamlar okkur { ad leita okkur hjdlpar og
jafnvel { ad framkvaema eitthvad pegar vid erum
ordin edru.

Adur fannst mér betra ad vera deyfdur en syna
veikleika, mér finnst hins vegar { dag ad pad felist
styrkur { pvi ad geta synt veikleika sina,“ bendir
hann 4.

,Pad er sorglegt ad vita til pess ad ef ég hefdi unnid
meira { sjdlfum mér og hefdi leert ad elska sjdlfan

mig 4 réttum forsendum, aft til ad vera { minu
besta formi 1 stad pess ad szkjast eftir vidurkenn-
ingu annarra og einhverju szti og hvernig adrir
vildu ad ég veeri, pd hefdi ég ekki skadast svona
af fitness. bvi fylgdi vodvafikn, utlitsdyrkun og
yfirbordsmennska, pad var ekkert andlegt vid
petta. Hjd mér var petta pannig, ég ®tla ekki ad

b

wPaovar
ekkertverio
ao flokka
menn eftir
glepnum sem
peir hofou
Jramio, peim
var bara
hent i klefa,
punktur.

»Folk i neyslu verdur
vont, einfaldlega
vegna pess ad engum
lidur vel par. Pad
verdur enginn gladur
i hjartanu ad vera i
neyslu.“

segja ad bad eigi vid um alla. Eg keppi i normalisma
1dag, ég reyni pad, p6 ad ég hafi keypt mér 180
pusund kréna ulpu fyrir pessa myndatoku pd er ég
mjog edlilegur, “ segir Hlynur og hler.

»Eg var alltaf ad reyna ad fylla upp 1 svartholid hjd
sjdlfum mér og hélt ad mér lidi betur med flottan
bil, peninga af sélunni, ad vinna mét, lita svona ut
og svo framvegis. Eg hélt alltaf ad veraldlegir hlutir
myndu feera mér hamingju, svo skildi ég ad hun
kemur innan frd. Eg purfti ad fara til Brasiliu til ad
uppgotva pad.

~Eg ték sjalfur akvordun
um ad fara”

[ 1ok drs 2015 hélt Hlynur 1 ferd til Brasiliu dsamt
pdverandi keerustu sinni, ferdin var farin til ad
saekja kokain og fljuga med pad yfir til Portiigals.
Parid var handtekid og vakti mdlid mikla athygli
hér heima, badi almennings og fj6lmidla.

»Eg get aldrei sagt annad en ad petta hafi verid

min dkvordun, ferdinni var ekki prongvad upp 4
mig og pad var engin 6gn eda pressa ad fara. Eg var
tilbiinn ad férna mér og fara, pannig gat ég gert
upp mina fikniefnaskuld og peir sem skuldudu mér
gdtu svo borgad mér pegar peir getu. Eg vildi bara
losna undan minni kvod.

Fjérum médnudum sidar fékk Hlynur fimm dra
fangelsisdém, en hann segir déminn liklega ekki
hafa verid pyngri par sem um var ad reeda fyrsta
brot og af pvi hann var dtlendingur. ,, kg sé mikid
eftir pessu, petta var slem dkvordun sem ég tok.

Hlynur sat { 14 mdnudi { fangelsi { Brasiliu, par sem
2.200 karlmenn sdtu inni fyrir ymsa gleepi, allt frd
rdnum til morda. Hann var eini itlendingurinn,
med 14 6drum moénnum { klefa, par sem voru sex
kojur og menn lokadir saman inni allan sélar-
hringinn. ,,bad var ekkert verid ad flokka menn
eftir glepnum sem peir hoféu framid, peim var
bara hent { klefa, punktur,“ segir Hlynur, sem
kvedst strax hafa spilad dkvedid hlutverk. ,,Pad fér
strax dkvedid ,,fight or flight mode“ { gang. Peir
kolludu mig ,,gringo loco* eda hvita klikkhausinn,

14 MANNLIF féstudagurinn 13. September 2019

mannlif.is



Manaodartilboo 209

netgiro

OLL GOLFEFNI

Carrara Shiny
veggflis

<2.312 pr. m?

Aour 22890 kr.

~ Hardparket
= vero fra

| kel

l . | 1.272 pr. m?
a10392 | N

.8mm hert gler i

I-'lsxzzo 15.992 1.? | .LI

Adur 49:990 k.

e Flisar

e Parketflisar
e Hardparket
e Vinil parket
m/undirlagi

Vinyl parket
m/afostu undirlagi

5.032 pr. m’
Adur 6290 kr. -J

Boston
Parketflisar

Adur 2:890 kr.

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 Tilbodin gilda lika A 7
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 a netinu! M RB BIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 www.murbudin.is

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Afslattarkodi: netgiro Gott verd fyrir alla, alltaf!




Viotalio

enda held ég ad ég hafi bara verid svolitid rugladur
og pad var hlutverkid sem ég Iék.

Eg meetti til deemis 4 stadinn pegar 4tok voru og
horfdi 4, ég fludi ekki, ég fér ekki og faldi mig.

Eg held ad beir hafi borid virdingu fyrir pvi af pvi
peir bjuggust vid ad ég yrdi hreeddur inni { klefa
og skeelandi. bu leyfir pér ekki ad syna veikleika
parna,“ segir Hlynur sem upplifdi margt erfitt {
fangelsinu. ,,Eg missti besta vin minn, ég var buinn
ad hitta mémmu hans og déttur tveimur dogum
4dur en hann er drepinn. Eg horfdi 4 hann brotinn
4 6llum utlimum og brenndan. Svo voru menn

ad taka myndir og hlaja og fannst petta geggjad
fyndid.“

Fangelsisdvolin var pé ekki alslem. ,,Eg leerdi
portugolsku mjog hratt og peim fannst pad mjog
merkilegt. Eg var edru { fangelsinu og fannst
gaman 4 koflum, ég pjdlfadi klefafélagana, svo
urdum vid drullusvangir og fengum ekkert ad éta,
en vid reyndum ad gera pad besta ur adsteedum. “

~Eg meiddi £f61kid i kringum mig”

Hlynur segir ad pegar hann var { neyslu hafi folk {
gédmennsku sinni reynt ad leida hann til betri vegar.

»Eg vard bara full og fannst 4 mig rddist og ték
pessu sem persénulegum drasum. Eg meiddi
f61kid 1 kringum mig, ekki viljandi, heldur vegna
pess ad fiknisjukdémurinn veldur pvi ad madur
hugsar ekkert um afleidingarnar og ad félkid sem
elskar mann skadist lika. Eg var sjalfhverfur og
hugsadi bara um mig frd mér til min. En petta er
sjdlfshatur; ég deyfdi mig til ad takast ekki 4 vid
neitt eda eiga vid afleidingarnar. bu horfir 4 fjallid
sem pu ert buinn ad skapa af vandamdlum og
hugsar bara: Eg kemst aldrei yfir petta. Og bd er
betra ad deyfa sig bara { neyslu.

Eg get alveg sagt med sanni ad ég er mjég heppinn
ad vera lifandi. Eg trui ad ég eigi ad vera lifandi

og ad gera pad sem ég er ad gera { dag, ad midla af
minni reynslu.

+~Maetti métlaeti sem ég var ekki i
stakk buinn til ad takast a vid"”

begar Hlynur var kominn heim frd Brasiliu i byrjun
drs 2017 fér hann ad vinna 4 Grundartanga, en var
sagt upp eftir prjad manudi { starfi. ,,Eg var ldtinn
fara par sem beir héldu ad ég myndi fd einhvern til
ad smygla fyrir mig, ég skil ekki hvernig peir fengu
pad tit. Pad braut mig mjog mikid nidur, ég lagdi
mig mikid fram og var edru. Pad ad vera aflifadur

1 fjolmidlum hefur dhrif og nokkrir einstaklingar
16gdu sig mikid fram um ad koma eins miklum sora
og haegt var 4 mig. Eg setti mynd inn 4 Facebook
hjd mér og sagdi ad ég veeri byrjadur ad vinna hjd
Nordurdli en missti starfid tveimur vikum seinna.
Eg er fullviss um ad einhver hringdi { b4 og s4 til
bess ad ég var rekinn. Yiirmenn minir vissu alveg
ad ég hafdi verid 1 fangelsi, ég hafdi verid heidar-
legur med pad.

Hlynur {6r { adra vinnu, par sem honum var lika
sagt upp. Og i pridja starfinu var hann byrjadur

ad nota fikniefni aftur. ,, Eg var settur 4 stera
samkvemt leknisrddi, pegar ég heetti 4 peim for ég
fandlega legd og meetti motleti sem ég var ekki {
stakk buinn til ad takast 4 vid. Eg hef8i 4tt ad vera
einn og byggja sjdlfan mig upp, en petta préadist
svona og neyslan vard mjog fljétt stjérnlaus. Eg for
isamband pegar ég kom heim sem var ¢heilbrigt
fyrir okkur badi og braut mig mikid nidur. Eg hélt
ég veeri skotnari { henni en ég var en var adallega
hrifinn af hugmyndinni ad vera dstfanginn. Eg
lagdi mikid 4 mig til ad gera einhverja rémantiska
hluti en henni fannst pad ekkert spennandi, enda
var hun sjdlf bara flot eftir neyslu, “ segir Hlynur
pegar hann hugsar til baka. ,,Eg skildi petta ekki fyrr
en ég vard edru sjdlfur, ad vera tilfinningalega flatur,
finna ekki fyrir neinu. Eg hélt ad petta veeri tit af mér,
ad ég veeri dbyrgur fyrir pvi ad hin syndi mér ekki
tilfinningar, ad pad veeri vegna pess ad ég veri ekki
eitthvad og braut sjilfan mig mikid nidur.*

»Eg vil syna krokkum hvada afleidingar neyslan hefur, hiin gerir mann heimskan og enginn vill vera heimskur, “ segir Hlynur. ,,Eg vil
syna beim ad pad er toff ad velja edrulifid.

b

~Eg var alltaf
ao fylla upp

i svartholio
hja sjalfum
mér og hélt ao
mér lioi betur
meo flottan
bil, peninga
af solunni, ao
vinna mot,
lita svona

1t og svo
[framvegis. Eg
hélt alltaf ao
veraldlegir
hlutir myndu
Jera mér
hamingju,
svo skildi ég
a0 hiin kemur
innan fra. Eg
purftiao fara
til Brasiliu til
ad uppgotva
pao.*

Sambandinu lauk og segir Hlynur ad sambands-
slitin hafi ekki farid vel { hann og eftir pau hafi
hann farid 4 kaf { neyslu. ,,Eg hvarf gjéorsamlega,
byrjadi ad reykja krakk og gerdi pad 1 heilt 4r. [
stad pess ad teekla hlutina og eiga 4 haettu ad rugga
bdtnum pd deyfdi ég mig bara. Eg gat ekki teeklad
neitt, gremjan byggdist upp og mér fannst ég vera
férnarlamb. [ stad pess ad vinna { hlutunum, tala
vid f6lk og finna lausnir, pd bara hléd ég 6llu upp
inni { mér og vann gegn mér. “

Hlynur segir ad neysla hans hafi haft mikil dhrif

4 fjolskyldu hans. ,,F6lk hélt ad ég veri bara ad
drepast. Eg fér nokkrar ferdir 1 sjtikrabil { krampa
og mér er bannad ad koma 4 nokkur hétel af pvi
ég yfirgaf pau alltaf 1 sjukrabil. Mér leid illa og var
ekki tilbiinn ad takast 4 vid sjdlfan mig, ég demdi
mig svo mikid ad ég gat { rauninni ekki horft {
augun 4 f6lki, bedid um hjdlp og farid { medferd og
tekid mig 4,“ segir Hlynur, sem segist 40ur hafa
demt AA-menn sem aumingja, menn sem eru {
sému sporum og hann { dag. ,,Eg skammadist min
vegna pess ad ég demdi sjdlfur adra svo mikid. “

A g63um stad i dag

Eftir ad Hlynur kom ur medferd fér hann ad skrifa
einlegar feerslur 4 Facebook sem hafa vakid mikla
athygli og segir ad fyrst hafi allur dagurinn farid

1 ad fylgjast med hverjir ,,lekudu® og skrifudu
athugasemdir. ,,Pessi porf fyrir vidurkenningu
minnkar med hverjum degi og hverri feerslu. Alit
annarra mun ekki breyta neinu, ég er dnaegdur
med pad sem ég skrifa og pad er gott ad geta verid
dnaegdur 4n pess ad bida stodugt eftir sampykki
samfélagsins b6 ad jakveed vidbrogd gledji mig

ad sjdlfsogdu. Pegar ég syni f6lki inn { hugarheim
okkar fikla pd speglar folk oft 4kvedid mynstur
sem fikill eda adstandandi fikils.“

Hlynur hefur pegar haldid einn fyrirlestur fyrir
unglinga 1 Borgarholtsskdla og hefur hann fullan

hug 4 ad halda fleiri slika. Hann rifjar upp ad pegar
hann var unglingur og var vidstaddur fyrirlestur um
forvarnir pd félst hann {ad syna myndir af hversu illa
neyslan feeri med folk utlitslega. ,,Eg vel hins vegar
frekar ad segja frd hvada afleidingar neyslan hefur.
Neysla gerir mann heimskan, pad er bara visindalega
sannad og pad vill enginn vera heimskur.

Eg vil vera forvérn, ég vil segja krokkum og ung-
lingum pad ad edrulif sé betri kostur og betra lif.
bad verdur enginn gladur { hjartanu vid ad vera {
neyslu. Eg vil syna f6lki pad ad med breyttu vidhorfi
pd er haegt ad breytast. Sumir trua pvi ekki, en ég
vil kveikja trii 4 pvi ad pad sé haegt. Eg get midlad af
minni reynslu og hverju hun skiladi mér.

[ dag lidur mér vel og ég er ad gera hluti sem eru
uppbyggilegir. Ef ég held dfram sému leid pd mun
mér 1ida betur og betur. Og ég hef tekid dbyrgd og
vidurkennt og reynt ad beeta félki upp pad tjén sem
ég hef valdid pvi. Audvitad get ég ekki eetlast til
pess ad folk fyrirgefi mér allt strax, eins og moédir
min sem ég setti { gegnum hreint helviti en hin
hvetur mig dfram { 6llu sem ég geri { dag,” segir
hann.

~Adur, pegar ég var ad selja og 1 neyslu, var ég
alltaf karlinn sem 4tti allt og var ad leitast vid ad
halda 6llum gédum, alltaf ad saekjast eftir vidur-
kenningu og 4 svo rongum stodum ad leita eftir
st og vidurkenningu hj4 f61ki sem hefur enga dst
og vidurkenningu ad gefa. Pessi gleepon sem hafdi
allt feerdi mér enga hamingju og ég fullyrdi ad ég
hef ekki verid hamingjusamur sidustu 10-11 4rin.
Hamingjan kemur innan frd og madur skilur pad
ekki fyrr en madur bragdar 4 henni.

[ dag er ég med pad markmid fyrst og fremst ad
verda hamingjusamur og ldta gott af mér leida,
audvitad langar mig til ad eignast fj6lskyldu og
petta edlilega, eigin {bud og slikt. Minn leerdémur
af pessu 6llu er ad lzera ad elska sjdlfan mig, pad er
ferli sem ég er ad vinna 1.
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Eftir / Steingerdi Steinarsdottur

in andstyggilegasta tilhneiging mannsins er ad mynda
klikur. Rotta sig saman i hdpa, stéra eda litla, gina yfir
ollu og tryggja ad adrir fai par engan adgang ad. Steersta
klikan er audvitad stéttin sem menn tilheyra, sidan fjol-
skyldan, p& samsurrud samtok & bord vid margvislega
klibba og félaga. Listinn er langur og heldur éfram nidur
i litla hépa inni & vinnustad, skéla eda annarri stofnun.
Tilgangurinn alltaf s sami. Vissulega er vinatta af hinu géda og ekkert ad
pvi a® menn myndi tengsl. Klikurnar Utiloka hins vegar og beinlinis hafna
go6du og haefu folki. baer koma i veg fyrir ad haefileikar fai ad njéta sin og
duglitill einstaklingur gegnir starfi sem annar madur var betur fallinn til ad
sinna.

A hinn béginn er pad lika svo ad margir sem &
starf eda stodu vegna tengsla sinna vid kliku

eru deemdir sidri en adrir umsaekjendur. beir eru
latnir gjalda pess. Sumir eru medvitadir um pad
forskot sem klikan veitir peim og leggja pess
vegna tvofalt hardar ad sér til ad sanna ad peir
séu i raun verdugir. Og fleiri fordémar kunna ad
maeta peim. Hugsanlega er aldur peirra, kyn eda
atlit lika fyrirstada. Nylega var ung kona bedin ad
taka ad sér ad vera radherra. Han er naestyngsti
einstaklingur i ségu lydveldisins til ad fa slika
stodu og dkvedinn kér Gti i samfélaginu rak upp
ramakvein. Valid var kolrangt ad hans mati.

,,Pad hvernig
munneskja litur Konan tilheyrdi ekki réttri kliku, var of ung, skorti

it eaa hvernig reynslu og var of lagleg. Henni var ekki einu

- o o sinni gefid taekifeeri til ad reyna sig vid starfid
hin klaa" sig a0ur en démurinn var felldur. NG er pad svo ad
d svo aldrei ad i lydraedisriki er seskilegt ad fjdlbreyttur hépur
Skiptﬂ mali. félks ar flestum ef ekki 6llum stigum samfélagsins
Jakkafc'it og eigi raddir & pingi og i rikisstjérn. Hinga®d til hefur

. me . minna verid um ungt félk og konur & pingi en
bindi eru ekki midaldra karlmenn. Er pa ekki fagnadarefni ad
trygging fyrir bad sé ad breytast? Reynslan kennir ménnum
munnkostum, margt en hdn getur einnig fest pa i dkvednum

skordum. Stundum kemur nylidinn med ferska syn

frekar engam- ad bordinu, opinn huga og einhvern tima verda
aldags. Breta- menn ad fa taekifeeri til ad reyna sig.
drottnmgar- Pad hvernig manneskja litur Gt eda hvernig hdn
legur kjﬂ'"." klaedir sig & svo aldrei ad skipta mali. Jakkafot

og bindi eru ekki trygging fyrir mannkostum,
frekar en gamaldags Bretadrottningarlegur kjoll.
Erfoir réda svo mestu um Utlitid og litid sem hver
og einn getur gert til ad breyta pvi. bad hefur
hins vegar aldrei &hrif & getu manna til ad skila
goédu verki. Ad auki er god regla ad leyfa folki ad
spreyta sig adur en pad deemt dheeft.
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Eftir / Lilju Dogg Alfredsdottur

Virkjum skopunarkraftinn

W ,Hvert barn er listamadur var eitt
sinn haft eftir Pablo Picasso, sem
taldi brynt ad halda i listamanninn
fram & fullordinsdr. Merking og
sannleiksgildi pessara orda er aug-
ljést, pvi med haekkandi lifaldri
virdist draga Ur skopunargafu

og -gledi folks. Flest born virdast
pannig vaxa upp ur skdpunargled-
inni, um leid og pau laga sig betur
ad rammanum sem samfélagid
snidur peim. Raunin er st ad
skapandi hugsun hefur i sdgu-
legu samhengi fengid takmarkada
athygli. Dugnadur til hefébundinnar
vinnu og béknams hefur almennt
notid meiri virdingar, & medan
sveimhugar og hugsudir hafa jafn-
vel verid litnir hornauga. Vissu-
lega hafa margir listamenn notid
virdingar i gegnum tidina og gera
enn, en peir hafa undantekningar-
itid purft ad vinna mikid fyrir peirri
vidurkenningu og margir ekki
hlotid hana fyrr en ad sér gengn-
um.

Mikilveegi skopunar, i hvada formi
sem er, hefur 8 undanférnum
arum ordid fleirum ljést.

Vid vitum nu betur ad

skopun hefur ekki adeins
menningarlegt gildi,

heldur eru skapandi

greinar af ymsum toga
mikilveeg stod i at-

vinnulifinu. Paer skapa |
pusundir starfa og

A -

i

milljarda i Gtflutningstekjur, sem
skipta verulegu méli fyrir samfélagio.
Samhlida hefur okkur ordid ljést
mikilveegi pess ad menntakerfid yti
undir sképunarkraft barna, ung-
menna, starfs- og hadskélanema, en
mennti ekki skdpunarkraftinn
Ur peim sem méta munu
framti® lands og pjédar.

Nyskopun er
hins vegar erfid i
samfélagi par sem
salmenn skynsemi*
er rddandi. Rétgrénar
hugmyndir, hefdir
og venjur geta
reynst dyrkeyptar ef
paer standa i vegi fyrir
nyjum. Nyjar dskoranir kalla &
nyja hugsun, nyjar adferdir,
nyjar hugmyndir og nyja
hegdun. Vid stondum
pegar frammi fyrir
slikum dskorunum,
par sem pjédir heims
keppast vid ad virkja
skopunarkraftinn
hver & sinum stad.
Arangurinn
mun réda
mestu um
sam-
{ keppnis-
feerni
pj6da

,» Hvert og eitt
okkar byr yfir
hzefileikum sem
gera samfélag-
inu gagn.”

4 21. ¢ldinni, hagseeld og velferd

i hverju landi. Vid setlum ekki ad
missa af lestinni og islensk stjérn-
vold hafa pegar gripio til adgerda.
baer eru af ymsu tagi, en mida ad
sama marki. Pannig er vitundar-
vakning um mikilvaegi islenskunnar
ekki adeins af pjédmenningarlegum
toga heldur einnig lidur i pvi ad bla
samfélagid okkar undir framtidina.

Tungumalid er forsenda
hugsunar og an pess
verdur engin hugsun til.
An gédrar pekkingar &
tungumalinu komum
Vvid hugmyndum okkar
ekki i ord, haettum ad
fa nyjar hugmyndir og
drégum Ur faerni okkar
til ad breyta heiminum.
Af pbvi ma leida ad lestur
go6dra békmennta sé kannski
ein mikilveegasta breytan i skap-
andi hugsun. Pess vegna eigum
vid ad gera allt hvad vid getum til
ad tryggja leesi allra barna, sem er
grundvallarforsenda fyrir jofnum
teekifeerum peirra i og eftir skéla,
hvert sem hugur peirra stefnir.

Hvert og eitt okkar byr yfir haefi-
leikum sem gera samfélaginu
gagn. Ahugasvidin eru 6lik,
astridan liggur & 6likum svidum
og vi®d hofum élikar skodanir. i pvi
liggja 6éendanleg verdmeeti, baedi
menningar- og veraldleg. Pad er
hlutverk stjérnvalda ad virkja pann
fiolbreytileika og studla pannig ad
skapandi hugsun.

« Héfundur er mennta- og menningarmdlardadherra.

e L

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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Sleggjan

«Petta er eins og { vanpréudu riki.”

. Vigdis Hauksdéttir, oddviti
Midflokksins i Reykjavik,
for i vettvangskénnun um
nokkur hverfi i Reykjavik

og leist ekki & blikuna.

~Pad er i pad minnsta ekki hug-
rekki ef folk bugtar sig og beygir
fyrir beim sem hafa hast, peim
sem lita formalingar fjtika i stad
skynsamra skodanaskipta.” -

Gudni Th. Johannesson, -

forseti Islands, lét pessi ot
ord falla pegar hann

setti Alpingi i vikunni og bad
pingmenn enn fremur um ad syna
audmykt i samskiptum.

~Gardabeer er ekki med neina
pjonustu fyrir utigangsfolk.
Félagsleg pjonusta er naestum pvi
engin. [...] Styrkja ekki einu
sinni Kattholt.”

Jon Gnarr, rith6fundur og
fyrrverandi borgastjori.
~Hvernig stendur a pvi ad stjorn-
arandstadan, Samfylking
og Piratar hafa ekki sagt | [* ;i'l'
ord um Hvalarvirkjun, .... -
ekki ord.”

Elisabet Jokulsdottir rithéfundur.

A sama tima og frelsi fer
vaxandi a flestum svidum
pjodfélagsins|...] er
sldandi ad verda vitni ad

utskiufun hugmynda og alls-

herjar jafnvel vidurkenndrar p6
héleynilegrar skodanapéggunar
sem barin er fram med sleggju
einhvers konar pdlitisks
rétttrunadar.”

Benedikt Lafleur Sigurdsson,
formadur Lydreedisflokksins, segir
staliniskan hugsunarhdtt ferast i
aukana 4 Islandi.

+Alls ekki sammala nyjum
démsmadlarddherra ad
pad sé ,mjég anegjulegt”
ad yfirdeild MDE taki fyrir
Landsréttarmdlid. Pad er ekki
~mjog dnaegjulegt” ad hér riki
adframhaldandi évissa i domskerf-
inu + 4 démarar séu i leyfi v. mals-
ins og Landsréttur éstarfhaefur!”
Rosa Bjérk Brynjolfsdéttir, ping-
madur Vinstri greenna.
~Petta er 6venjulegur
politiskur prystingur.”
Olafur Ragnar Grimsson,
stofnandi Hringbords

nordurslédanna og fyrrverandi
forseti Islands, undrast ad Mike
Pence, varaforseti Bandarikjanna,
skuli hafa hvatt Islendinga til a8
hafna vidskiptum vid kinverska
taeknirisann Huawei.

I dr verdur taplega niu
milljénum klukkustunda
s6ad { umferdartafir
innan héfudborgarinnar.
Umferdartafir 4 annatima hafa
aukist um naerri 50 présent a
orfiaum arum. [...] Pessar tafir
samsvara um 40 klukkustundum
— eda heilli vinnuviku — 4 hvern
hofudborgarbiia drlega. Pad eru
valeg tidindi.”

Hildur Bjérnsdéttir, borgarfulltrui
Sjalfstaedisflokksins.

. ~Forvarnir felast ekki i pvi
- ad segja sogur af neyslu né
= i pvi ad bua til biomyndir
um neyslu.”
Kristin I. Palsdéttir, ein af talskon-
um Rétarinnar, félags um malefni
kvenna med afengis- og fikni-
vanda, gagnrynir forvarnastefnu
harkalega.

LK ° o oo s 0

. Aslaug Arna Sigurbjornsdottir

: Nyr domsmadlaradherra tok vid lyklavéldum i raduneytinu sl. féstudag

. en tilkynningar um radherraefnié var bedid med nokkurri eftirvaentingu.

* Embcettid hreppti ad lokum Aslaug Arna Sigurbjérnsdattir, pingmadur og ritari

: Sjdlfstaedisflokksins, sem er yngst kvenna til ad hafa setié G

islenskum radherrastoli. Margir téku fréttunum vel og sagdi
Steingrimur J. Sigfusson, forseti Alpingis, m.a. dnaegjulegt
q ad sja ungar konur hefjast til forystustarfa @ medan

|

enn halladi @ peirra hlut. Bjarni Benediktsson, formadur
'V Sjalfstcedisflokksins og fiarmdalaradherra, sagdi Aslaugu

komié ,,af miklum krafti inn i pingid og styrt af 6ryggi
[ og festu storri pingnefnd®, p.e. utanrikismélanefnd. Feer
hdn na aldeilis teekifeeri til ad sanna sig en hennar bida
\. gridarstér verkefni. Sagdist Aslaug Arna myndu ndlgast
l""T“ pau af audmykt.
.

Ornu einn efnilegasta stiornmdlamann landsins, sem hefdi :

>

e

Ragnar Onundarson

. baé for vart fram hja neinum ad margir attu bagt eftir ad tilkynnt var
: um nyjan domsmdlaraéherra. Par féru fremstir i flokki
,skopmyndateiknari“ Morgunbladsins og Ragnar Gnundarson,
. sem hefur I6ngum verid sérstakur ahugamadur um Aslaugu
| Ornu Sigurbjérnsdéttur, nyskipadan radherra. Margir
muna eftir pvi pegar hann deildi mynd af pingkonunni @
Facebook par sem hun var med blautt harid en hann hefur
einnig kallad hana ,,scetan krakka“ og vidrad ahyggjur
sinar af kynhorménabiskap radherrans. [ vikunni sakadi
Ragnar svo Aslaugu Ornu um ,forréttindablindu®, par sem
hudn heféi pegid ,,frama og véld sem stendur 68rum ncer ad
fa.“ Af skrifum Ragnars er ljost ad hann hefur verulegar
Ghyggjur af framtid Aslaugar Ornu i stiornmdlum en pad
veeri ef til vill beim badum fyrir bestu ad hann fyndi sér
nytt adhugamadl.

Vid hja Krdsku vondum

okkur vid ad bjoda upp a
hollan og hreinan mat sem er Utbuinn & stadnum
ur fyrsta flokks hraefni an allra aukaefna.

Pannig gefum vid fyrirteekjum taekifeeri til ad

bjéda starfsmonnum sinum upp a fyrsta flokks
mat a vinnutima.

Ahugasamir hafid samband &

og vid gerum ykkur tilbod

mannlif.is
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Innlent

Migrenio reyndist vera zxlii heila

begar Karitas Bjorgulfsdottir leitadi til heimilislaeknis sins fyrir sex drum sidan vegna hofudverks var hun greind me8 migreni.
Fimm darum sidar fékk hun paer fréttir ad hun hafsi verid ranglega greind og a8 hofudverkurinn veeri af voldum heilasexlis.

apt dr er 1idid sidan Karitas Bjorgulfs-

dottir fékk peer fréttir ad huin hafdi verid

ranglega greind med migreni 4rid 2013. [

1jés kom ad hofudverkur og sjéntruflanir
sem hun hafdi pjadst af voru af voldum éleeknandi
heilazexlis haegra megin { h6{di.

,»Eg hafdi sem sagt verid med migreni, ad ég hélt,
i sex dr. Heimilisleeknirinn minn greindi mig med
migreni drid 2013, pad var pd sem ég byrjadi ad

4 hofudverk og sjéntruflanir. Pessi hofudverkur
var samt 1 byrjun ekki neitt ébeerilegur likt og
migrenishofudverk er lyst, “ utskyrir Karitas sem
fékk lyf vid migreni en fann ad pau slégu ekki
almennilega 4 verkinn. Hana grunadi p6 aldrei ad
huin hefdi verid ranglega greind og ad { raun veeri
hiin med heilazexli.

,begar ég byrjadi { mastersndmi fér héfudverkurinn
ad aukast. Fg fékk hofudverkjarkost pegar préfin
ndlgudust og pegar ég var undir dlagi. Eg for aftur til
leeknis sem fullvissadi mig um ad petta vaeri migreni.

bad var svo { september 2018 ad Karitas fékk hofud-
verkjarkastid sem vard til pess ad fjolskylda hennar
sannferdi hana um ad huin pyrfi ad gangast undir
rannséknir af einhverju tagi. ,,Eg fékk svo svaka-
legt hofudverkjarkast og sjéntruflanir ad ég vissi
varla hvad ég hét. Eg gat hvorki svarad { stmann né
stadid upp ur riminu. Parna var ég ein heima med
déttur mina. Vid nddum ad hringja { manninn minn
og ég sagdi honum ad hann pyrfti ad koma heim, ad
bad veeri eitthvad ad mér. Eftir petta féru hann og
fjolskyldan min fram 4 ad ég feeri aftur til leeknis.

Karitas fér ad rddum fj6lskyldu sinnar og uitskyrdi
fyrir heimilisleekninum sinum ad hennar nanustu
hefdu miklar dhyggjur af dstandinu. ,,Hann taldi
mér tri um ad petta hefdi bara verid mjog sleemt
migreniskast en sampykkti ad senda mig { mynda-
toku. Hann sagdi ad hann myndi svo senda mér
nidurstodurnar skriflega, nema pad keemi eitthvad {
ljés { myndatokunni, p4 myndi hann hringja.“

Karitas for { segulémun 12. oktéber. Hin segir ad 4
medan 4 myndatokunni st6d hafi hana farid ad gruna
ad eitthvad alvarlegt veeri ad henni. ,,Pegar ég var

ad keyra heim ur myndatokunni var hringt { mig frd
heilsugzeslunni og mér tilkynnt ad ég pyrfti ad koma
1vidtal til heimilisleeknisins.

Laeknirinn sem greindi Karitas med migreni 4 stnum
tima tok 4 mati henni til ad fara yfir nidurstédurnar.
,Pd var hann med tdrin { augunum og tilkynnti mér
ad petta veeri heilazexli. Pad var ekki audvelt ad sjd
hvad honum fannst erfitt ad segja mér petta.

1 k- Sk Y . £ A .

Texti

Gudny Hrénn

,,bad hvarfladi aldrei ad mér ad ég hefdi fengid ranga greiningu, “ segir Karitas. myndir/ Hakon Davio Bjormsson

b

»Pao ao
heyra ao ég
vaeri meo
olzknandi
heilazxli
var mikio
sjokk.
Maour byst
ekkivio

ao svona
geti komio

Jyrir.*

Muynd sem Kdri Sverriss
tok af Karitas fyrir
ljosmyndasyningu
Krafts. Hérna sést 61id
eftir adgerdina.

Helmingur axlisins fjarlaegdur

Eftir ad Karitas fékk peer fréttir ad hun veeri med sexli
1 heila toku vid fleiri myndatokur og fundur med
heilaskurdlekni. , Eg fékk fréttirnar 12. oktéber og
25. oktéber var ég komin { adgerd. Peim tokst ad
skera helming sexlisins { burtu. Pad var ekki haegt

ad taka allt vegna heettu 4 ad skemma sjéntaugar og
annad. En exlid var buiid ad vaxa heegt { langan tima
og var ordid 4 steerd vid témat, “ segir Karitas og
bendir 4 stért 6r 4 h6fdi sinu.

Vid toku lyfja- og geislamedferdir sem Karitas segir
ad vissulega hafi tekid sinn toll af heilsunni en hin

tekur fram ad hiin hafi alltaf verid { gédu likamlegu
formi og pad hafdi hjdlpad henni mikid.

,»Lyfin féru audvitad svolitid illa { mig en petta hefur
samt allt gengid rosalega vel. Fg nddi til deemis alltaf
ad stunda likamsraekt medan 4 medferdinni st6d.
Pannig ad pegar folk rakst 4 mig uti 4 gotu 4 medan 4
medferdinni stéd var pad oft hissa. Pad hélt greinilega
bara ad ég lzegi { riiminu deyjandi. Eg var alltaf ad
reyna ad fullvissa f6lk um ad ég veeri 4 réttri leid. Mig
langadi ekki ad folk seei mig fyrir sér ad deyja.

Karitas beetir vid ad hiin hafi aldrei litid 4 heilasexlid
sem daudaddém. ,,bad sem hefur einkennt hjukr-
unarfreedinga sem hafa komid ad minni sjukraségu
er ad peer eru bara ad undirbia mig fyrir daudann.
Eg for til deemis 4 fund med liknarteymi og var pd
spurd hvernig pad legdist { mig ad deyja. Annar
hjukrunarfraedingur sem ég taladi vid spurdi mig
hvad taeki vid pegar bleika skyid mitt veeri ekki
lengur til stadar. Petta finnst mér mjog dhugavert -
ad draga ur manneskju sem er lifsglod og vill lita 4
bjortu hlidarnar 4 lifinu.“

~Laknar geta gert mannleg
mistok”

Eins og d4dur sagdi grunadi Karitas ekki ad hofud-
verkurinn og sjéntruflanirnar sem héféu hrjdd hana
i gegnum drin veeri af voldum heilazexlis. Hin segir
greininguna hafa verid mikid dfall fyrir sig og sina

ndnustu. ,,bad hvarfladi aldrei ad mér ad ég hefdi
fengid ranga greiningu. Pannig ad pad ad heyra ad
ég vaeri med 6laeknandi heilazexli var mikid sjokk.
Madur byst ekki vid ad svona geti komid fyrir. En
petta getur komid fyrir hvern sem er.

Adspurd hvort ad htin sé reid yfir pvi ad hafa verid
greind med migreni pegar ad um heilazexli var ad
raeda svarar Karitas neitandi. ,,Nei, petta getur aud-
vitad gerst. Folk treystir yfirleitt lekninum sinum
en leeknar eru bara f6lk eins og vid. Leeknar geta gert
mannleg mistok.“

Jdkveaedni einkennir persénuleika Karitasar og
htin segir pad hafa hjdlpad sér mikid undanfarid
ar. ,,Fyrst var ég svolitid reid ad heyra ad ég
veeri med 6leeknandi heilazexli en svo dkvad

ég bara ad reyna ad tekla petta med jakveaedni.
Krabbameinslaknirinn minn hefur lika hjdlpad
mér ad lita 4 bjértu hlidarnar og veitt mér von, “
segir Karitas og tekur sem deemi ad huin sé heppin
ad xxlid sé stadsett haegra megin { heila en ekki
i framheila t.d. pvi pad hefdi geta haft dhrif 4
persénuleikann.

Karitas segir greininguna hafa sett 1ifid { nytt sam-
hengi. ,,Vid fjolskyldan fluttum ur Vesturbenum

1 Hafnarf)ord eftir ad ég greindist vegna pess ad

ég fann ad ég vildi vera naer fjolskyldunni minni
sem byt { Hafnarfirdi. Nuina veit ég ad ég vil beina
athyglinni fyrst og fremst ad fjolskyldunni. “

Spurd ut { framhaldid segir Karitas ad nuna etli hin
ad einbeita sér ad pvi ad n4 fullri heilsu og gera pad
sem veitir henni gledi i lifinu. ,,Eg fékk svo gédar
fréttir { ok dgust. Nyjustu myndirnar af sexlinu

syna ad pad hefur minnkad. Eg er { raun ttskrifud
og parf bara ad vera { eftirfylgni, “ segir Karitas
skeelbrosandi. ,,Pannig ad nina @tla ég bara ad halda
dfram ad hugsa vel um mig og gera skemmtilega
hluti. Vid h6fum ekki stjérn 4 pvi hvada leid vid
purfum ad parf ad fara { gegnum 1ifid, en vid stjérn-
um pvi hvernig vid férum hana. Min leid hefur verid
ansi skemmtileg og mér tokst ad takast 4 vid petta
erfida verkefni nokkud vel. “
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Heimili / Fasteignir

Ekki lofsyngja merkilegheitin Gratt, blitt og brant
,Longu timabaert ad sjad samhengi atvinnu- Fallegir hlutir sem setja skemmtilegan H"'s
taekifeera og honnunar,” segir Sigga Heimis. svip & heimilid. FOSTUDAGURINN 12. SEPTEMBER 2019 | i SAMSTARFIVID 0OG HIBYLI

Stadio Birtingur
i samstarfi vid
Heimavelli
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Umsjén / Ragna Gestsddttir
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i Haukahli8 5 og Smyrilshli& 2 eru auglystar til s6lu gleesilegar Utsynisibusir 4 Hliarendareitnum vi& nattdruperluna
Oskjuhlid i Reykjavik. Um er ad raeda vandad fimm haeda fjolbyli med Utsyni ad haskolasvaedinu og midborginni.

tadsetning hverfisins er ein-
stok. [ naesta ndgrenni er
utivistarperlan Oskjuhlid, med
ndtturu sinni, gonguleidum og
hjélareidastigum. Midborgin
er einnig { gongufjarleegd med
fjolda veitingastada, menningu og idandi
mannlifi. Adgengi ad hverfinu er gott med
oflugum stofnaedum, hjéla- og gongu-
stigum. Einn af steerstu vinnustédum
landsins, Landspitalinn, er { gongufeeri, og
Haskdéli Reykjavikur og Héskoli [slands.

Natturuperlur og idandi mannlif

i géngufeeri

[budirnar eru stadsettar { géngufzeri vid
Oskjuhlidina, Nauthdlsvik og midborgina,
eftir pvi hvad ibuar kjésa hverju sinni.
Oskjuhlidin med einstakri ndtturu,
ylstrondin { Nauthdélsvik, génguleidir og
hjolareidastigar. Orlitié lengra 1 hina dttina
er menning midborgarinnar med idandi
mannlifi og 6llum lystisemdunum.

Einstakt Utsyni Ur

6llum ibudum

Stadsetning hussins bydur upp 4 einstakt
utsyni ur 6llum tbudum med gédum
svolum med stdlhandridi sem visa til
vesturs. Vondud golfefni og innréttingar

eru { 6llum fbidum, auk heimilistaekja

frd Heimilisteekjum. G6d loftun er { 6llum
rymum. Alhurdir og timburdlgluggar eru frd
Gluggasmidjunni og vidhaldsfritt ytra byrdi
er 4 husinu. Med hverri {bud fylgir steedi {
bilageymslu.

Midsvaedi sem bydur upp a notalega Utiveru

Husid er byggt 1 kringum glaesilegt midsvaedi
par sem adstada verdur til utiveru { rélegum
og skjolgédum gardi. A jardhaed til sudurs
verdur léttur pjénustukjarni, par sem gaetu
verid verslanir, kaffihus, snyrtistofa eda
oénnur pjénusta, pannig ad mégulega verdur
haegt ad rolta pangad 4 inniskénum og njéta.

Kynntu bér einstakar ib0dir

[ pessum hluta sem n fer { sélu eru 2ja
herbergja ibudir, 51-67 fermetrar ad steerd,
3ja herbergja budir sem eru 77-93 fermetrar
ad steerd og 4ra herbergja tbudir sem eru
97-111 fermetrar ad steerd. bessar glaesilegu
ibudir eru til s6lu hjd Gardatorgi eignamidlun
og Trausta fasteignasclu. Gardatorg heldur
opid hus sunnudaginn 15. september k1.
13.00-15.00, gengid er inn nordan megin &
Smyrilshlid 2 sem er grda hornhusid. Kynntu
pér einstakar ibudir { midbeenum med
ndtturuna { nesta ndgrenni.

Nidnari upplysingar md finna 4 hlidin.is.
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OPID HUS: ALLA FIMMTUDAGA MILLI KL. 16:00-17:00

VINASTRATI 10-12 & 2-4

VEL SKIPULAGDAR IBUDIR A BESTA STAD I GARDABA

PG Verk kynnir nyjar og glaesilegar fasteignir til sélu i Urridaholti i Gardabee. Urridaholt er fyrsta
hverfid hér a landi til ad hljéta vistvottun samkvaemt vottunarkerfi BREEAM Communities.
Byggingarnar eru efst & haedinni og eru margar ibudanna med frébeert utsyni.

v Syningaribld er ibud 204 i Vinastraeti 2-4
. . v’ 36 glaesilegar ibUdir samanlagt i lyftuhldsnaedi
| @ Framurskarandi v Innangengt [ bilasteedahus

IDG VEFh

WWW.TGVERK.

fyrirtaki
v' Vel hannadar 2-4 herbergja ibudir fra 58-126 fm

v Glaesilegar innréttingar og teeki

www.tgverk.is/fasteignavefur




Heimili 0g l'asleignir Honnunin er audpekkjanleg fyrir litrtkar
HONNUN krullur og rémantiskar myndir.

eitthvad hagt
a0 bua til  pessy
landi?

A

I EY i
e

B Stundum er eins og allt vinni &
moéti okkur. Vid erum eypjéd med
ein haestu laun heimsins. Hréefni
er af skornum skammti og hér
vex fatt enda landi® hrjéstrugt

og vedréttan dvinveitt. Vid erum
famenn og slefum rétt upp i
nokkur hundrud pusund hraedur.

y En hér ad ofan eru upptaldir hefs-
bundnir maelikvardar & framleg®d.

Skodum adra. Vid eigum eitt
Sigga Heimis hreinasta land i heimi, pad parf
VCIL L LI ckki ad Utskyra pad nanar, allir
vita hvad um raedir hér.

Voérumerkid island er gridarlega sterkt og tengist ja-
kvaedri upplifun hvert sem farid er. Vid eigum endalausa
godvild hvert sem stigid er nidur & heimskulunni enda
tengist Island frelsi, hreinleika og jakvaedni.

Folk upplifir landid okkar sem traust og traverdugleiki er
mikill & hlutina hér, pad synir sig t.d.  vali stadsetninga &
gagnaverum 4 islandi.

Vid erum freedimannapj6d, menntunarstig er hatt og vid
erum pekkt fyrir ségur okkar og skraningar.

Svo sjélfbaerni og traverdugleiki aetti ad stydja enn meira
vid okkar jakvaeda vérumerki sem island er. Og par aettum
vid ad byrja leid okkar ad framtidarvérupréun pvi pad er

nefnilega haegt ad framleida helling & pessu frabaera landi.

Eitt besta daemi um petta er préun hadvara. Margir pekkja
EGF-vorurnar sem Bioeffect framleidir. Petta er einungis
eitt fyrirteeki af morgum sem hefur einbeitt sér ad préun
hudvara og svo ber ad nefna mérg onnur, t.d. Kerecis.
Hér er verid ad préa og framleida gaedavoru med mikilli
sérpekkingu i littum einingum & hau verdi. Fin formdla fyrir
Island.

En, vorur eru ekki einungis
« --- Sjalfbaerni og hlutleegar heldur einnig hug-
truverdugleiki aetti laegar. P4 meina ég ad pad
ad stydja enn meira eru endalaus taekifaeri ad
vid okkar ja'kva'aa bréa nyjar vorur fyrir gesti
T g TR EIET I okkar sem streyma fra ollum
er. Og par aettum vid heimsins hornum og ég er
ELREGENCICRLCETEL M ha ekki endilega ad tala um

L.
Kertastjakar, krisir og skdlar er medal pess sem Rosendahl hefur
ni hafid framleidslu aftur d med verkum eftir Bjorn.

framtidarvérupréun hluti heldur t.d. upplifun. |
smerri muni. begar Bjorn féll frd 4rid 2006 6skadi bvi pad er nefnilega pvi samhengi mé nefna ad
I< llu r Og hann eftir pvi ad husid hans stdi dsnert eftir sem haegt a3 framleida ég for til Japans med hop
ru safn fyrir almenning og sem lifandi verkstaedi fyrir helling 4 pessu fyrir nokkru. FOIkid vann
adra keramikera. Danska fyrirteekid Rosendahl hefur frabzra landi. vi6 voruproun fyrir eldhds

og matartilbining og okkur
baudst ad fara & matreidslundmskeid par sem vid laerdum
ad matreida japanskan mat. P4 datt mér i hug; hvar eru ol
néamskeidin sem ferdamoénnum bydst ad seekja hér & landi?
Vid eigum besta fisk i heimi en fair kunna ad matreida hann.
Veeri ekki kjorid fyrir t.d. okkar frdbaeru matreidslustadi ad
kenna taristum ad elda fullkominn fisk? Bjéda upp & pau
namskeid & peim tima sem minnst er ad gera og pannig
gjornyta husnaedi sitt og kunnattu.

Vid sem sogupjod eigum ad horfa & pann eiginleika sem
enn eitt teekifeerid til ad skapa atvinnumoéguleika og framtid
fyrir komandi kynslodir.

Vid nefnilega getum framleitt fullt, vid purfum bara ad byrja
4 réttum stad og pora ad hugsa vorur i vidara samhengi en
lyklakippur og lysi.

stadid fyrir framleidslu 4 vérum Bjern Wiinblads
sem hafa skreytt heimili manna { 6tal morg dr og
njéta mikill vinseelda.

Bjorns Wiinblad

Vorur hins danska Bjarns
Wiinblads eru fyrir longu
ordnar klassiskar og pykja
mikid prydi.

Texti / Elva Hrund Agustsddttir

Myndir / Rosendahl

jorn Wiinblad feeddist { Kaupmannahofn
4rid 1918. Hann syndi strax frd ungaaldri
heefileika { ad teikna og hvernig hann
notadi imyndunaraflid { peim efnum.
Hann fann fljétt it ad hann vildi feta
braut listamannsins. Bjern var danskur { hid og

hdr en stillinn hans var ekki innbldsinn frd heima-
landinu. Hann heilladist mikid af fallegum litum,
krulludum strikum og rémantiskum munstrum. bad
leid ekki 4 16ngu par til Bjern feerdi sig ut { kera-
mikina. Pad var eftir ad hann vann vid teikningar

4 sevintyrinu 1001 nétt ad hann fékk innbldstur {

ad vinna ndnar med vasa og krukkur og pd med
myndum ur @vintyrinu.

Pad er I6ngu timabaert ad sjd samhengi atvinnuteekifeera og
hénnunar og heaetta ad lofsyngja merkilegheitin i kringum
listraenu hlid pessa frabaeera fags.

Spennandi LT

Smastundamarkadur EYGLO verdur { Honnunarsafni
fslands laugardaginn 14. september fra kl. 12-17. A
markadnum verdur kynnt haust- og vetrarlina EYGLO 2019.
honnudurinn Eyglé Margrét Larusdottir er pekkt fyrir vondud
klassisk fot par sem himorinn er aldrei langt undan.

Laugardaginn 14. september fer fram markadsdagur {
Deiglunni 4 Akureyri, par sem kynntar verda umhverfisvanar
vorur. Bambustannburstar, harsapustykki, byvaxfilmur,
fjolnota kaffipokar, taubleyjur og ymislegt fleira.

Arid 1966 flutti Bjern Wiinblad { gamalt timburhus
frd drinu 1900 sem upprunalega var byggt sem
kornhlada en sagt er ad 1 husinu séu morg litil leyni-
herbergi ad finna. [ Det Bl4 Hus, blda husinu, eins og
pad kalladist, vann Bjern ad list sinni og innréttadi
husid med eigin honnun, allt frd husgégnum yfir {

A0 byggja borg, fjolskyldusmidja, verdur { Honnunarsafni
fslands sunnudaginn 15. september klukkan 13-15. Smidj-
unni verdur stillt upp sem bordspili { yfirsterd par sem patt-
takendur taka patt 1 ad byggja upp borg. Pannig gefst innsyn
1 heim byggingarlistar og borgarskipulags 4 adgengilegan og
dhugaverdan hatt. Smidjan hentar frodleiksfisu og forvitnu
f6lki 4 6llum aldri.

i i 310 fyrir
Danska fyrirtkid Rosendahl hefur sta
fr(tlzmleiz{sylu G vorum Bjorn Wiinblads sefn.hafq skreytt
heimili manna 1 dtal morg dr og njéta mikill vinszlda.
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Skodadu rumin okkar

Dosigrid for Sheep Comiort

adur en pu tekur akvérdun. | o

Skeifan 6 / 5687733 / epal.s

*
0 \ess .
Nordic Seam Jensen ram:

* Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.
* Skandinavisk hénnun.

Norsk geedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

" Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
" Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
* otal moguleikar.

Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



Heimili og fasteignir
HONNUN

Nyr bordlampi
fra Gejst

Leery er bordlampi fra danska

honnunarfyrirtekinu Gejst og er hannadur

af Kasper Friis Egelund.

Kasper er mastersnemi i husgagnahénnun vis
Konunglega listahdskdlann { Kaupmannahéfn
og er adeins 22 dra gamall. bratt fyrir
ungan aldur hefur hann getis sér gott ord
{ hénnunarheiminum en Gejst hefur lagt
metnad sinn [ a8 gefa ungum og upprennandi
hénnudum taekifeeri. Leery-lampinn er hrdr
med minimalisku ivafi og er faanlegur d
islandi. Epal er séluadili Gejst d islandi.

Lakrids by Johan
Biillow 12 ara

TOIf ar eru sidan Johan Biilow opnadi sina
fyrstu verslun i Bornholm i Danmoérku
og gerdi fyrstu tilraun sina til pess ad

framleida lakkrisinn i versluninni.

Hann vildi a8 lyktin trekkti a8 forvitna
vidskiptavini i allt a8 hundrad metra radius
umbhverfis budina. pad tékst og allt seldist
upp d orfdum klukkustundum og hefur Johan
att mikilli velgengni ad fagna allar gétur
sidan. Eftir télf dra prdéun er lakkrisinn nd
eingoéngu gerdur Ur lifreenum innihaldsefnum
og hudadur med hdgaedasukkuladi. Ngylega
var gerd afmeaelisutgdfa sem er uppfaerd
utgdfa af allra fyrstu uppskrift Johans.
Afmaelisutgdfan kemur i takmérkudu
upplagi og faest i Epal.

»Morg verka hans voru byggo a sdalgreiningum Sigmunds Freud

AHUGAVERDAR
STADREYNDIR UM

Salvador

1

Dali, sem var spaenskur, trudi
pvi ad hann veeri sinn eigin
brodir endurholdgadur en
sa hafdi daid niu manudum
adur en Dali feeddist. betta
endurspegladist i mérgum
af verkum hans.

2

Hann var ekki gott barn,
bardi systur sina og henti
vini sinum fram af harri
bru og sa ekkert eftir pvi
pratt fyrir ad vinur hans hafi
skadast verulega.

3

Hann var i opnu hjénabandi
med konu sem var niu arum
eldri en hann en hun var
kollud Gala og var adur gift
franska skaldinu Paul Eluard.
Dali hvatti hana til ad eiga i
astarsambondum vid adra
menn. Pratt fyrir pad voru
bau hamingjusamlega
gift alla sevi.

4

Dali var rekinn ur skola en
einnig ur surrealismahreyf-
ingu (The Surrealism art
movement) sem stofnud
hafdi verid af Frakkanum
André Breton. Helsta asteed-
an var su ad hann var par a
ondverdum meidi i strids-
politikinni & 4. aratugnum og
lysti yfir mikilli hrifningu a
Hitler og studningi vid ein-
raedisherrann Franco.

5

Hann elskadi peninga og
var ekkert ad leyna pvi enda
var hann til i ad gera allt
fyrir b4, eins og ad teikna
16g6id fyrir Chupa Chups-
sleikibrjostsykurinn og Alka
Seltzer svo fatt eitt sé nefnt.
Hann teiknadi myndir aftan
a avisanirnar pegar hann
borgadi a matsolustédum af
bvi ad hann vissi ad enginn
myndi tima ad innleysa
avisun me?d teikningu eftir
hann.

6

Moérg verka hans voru byggd
a salgreiningum Sigmunds
Freud og kynferdislegri
baelingu. Einnig maladi hann
drauma sina.

66

Maria Erla Kjartansddttir Myndir / Frd framleiSendum

og kynferaislegri bzlingu. “

Umsjén

brunt

Gratt, blatt

Fallegir hlutir sem setja skemmtilegan
svip a heimilid.

1. Spegill sem setur svip & rymid, 133 cm. Bast, 25.995 kr. 2. Skemmtilegir snagar, til i
nokkrum litum. Linan, 3.200-3.800 kr. 3. Terracotta-vasi. ILVA, 7.995 kr.
4, Toff |jos, flott yfir eldhuseyju, 73x25 cm. Lysing og hdnnun, 86.990 kr.

5. Noguchi-sdéfabordid fra Vitra er nu faanlegt med eikarfotum. Penninn. 6. Notaleg
ramfot. ILVA, 5.995 kr. 7. Bladagrind ur ledri og endurunnu jarni. Barr Living, 11.100 kr.
8. Diamond-bordklukka ur hnotu. Penninn, 63.000 kr. 9. Soft edge 12 fra HAY er
fallegur. Epal, 47.900 kr. 10. Smart bretti undir ostana. Bast, 6.595 kr.

11. Fagurblar tungusofi, 195x185x72 cm. Linan, 176.600 kr.

12. Rumgod kanna ur nyrri linu fra IKEA, 595 kr.
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Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vondudum husgégnum

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar ¢ Pudar » Skenkar ¢ Bord * Sumarhiusgogn

Roma hornséfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

pU FZARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

s G

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornséfi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsékn! = ! \ ‘ '
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6foa 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is H U SG 0 GN




Oskalistinn

Okkur _
langar1...

Umsjén / Ritstjérn Husa og hibgla

... Tom Dixon-demant
inn a bad

Tom Dixon er i miklu uppd-
haldi hja okkur sem hénn-
udur enda pekktur fyrir
frumlega og fallega hénnun.
betta veggljds heitir Cut
surface og minnir @ demant
og pad veeri dskandi a8
svona ljdsademantur endi @
heimilinu einn daginn.

... Sérsmidad bord med
plassi fyrir allt og alla

Vid hofum lengi verid a
hottunum eftir bordstofu-
bordi, pad rétta héfum

vid ekki enn fundid. Breitt
og langt snisid eftir okkar
hofsi - visarbord med
lifandi kanti og aegifégrum
borsfétum. Margt flk i
mat, drekkhladis bordid af
litrikum og bragdgodum
mat og ndg pldss fyrir alla
undir kvéldsdlinni sem er
alveg a8 setjast i fjarska.

... Ton-armstoéla

Ton-stolar eru I6ngu ordnir
ad hénnunarklassik og eru
peir meira en velkomnir
heim til okkar. beir séma sér
vel vi§ bordstofubord eda
einir og sér en falleg I6gun,
einstakt og einfalt utlit
stdlsins heillar alltaf. Tima-
laust augnakonfekt, sem
kemur i nokkrum Utfaerslum.
Fzest i Epal.

Texti / Ragnhildur A8alsteinsdéttir Myndir / Aldis Pdlsddttir

i gaer hofst pridji kafli godgerdaverk- | Témasdéttir auk pess
efnisins Konur eru konum bestar sem Nanna Kristin
me3d sélu a glsenyjum bol. Tryggvadottir hefur

Allur 4g68i sélunnar rennur til bzest i hopinn.

en draga hver adra nidur.
~Breytum neikvaedu
hugarfari og umtali
og gerum pannig

g68ra malefna ar hvert og ad »Bolurinn i'ar er samfélagid okkar
pessu sinni véldu konurnar sa flottasti fra ad betri stad. Vid
sem standa ad baki verkefninu upphafi,” segir erum fyrirmyndir
ad stydja Kraft — félag sem Elisabet. ,pad komandi kynsl6da
adstodar og stydur ungt félk sem er listakonan [ og purfum ad syna
greinst hefur med krabba- okkar, hin Rakel meiri keerleika og

virdingu gagnvart

mein og adstandendur Témasdéttir, v
naunganum.”

Falleg‘ bess. A® verkefninu sem 4 heidurinn : "
m standa sem fyrr paer af myndinni 4
§a stada Elisabet Gunnarsdéttir, | Pakinu sem er svo vel i -
islenshkra NS heppnud: :
Andrea Magnusdoéttir, Skilabodin, Konur eru konum bestar,
kvenna ljésmyndarinn Aldis eru ad pessu sinni f litlu latlausu letri

Palsdéttir og grafiski framan & bolnum og snuast um ad
honnudurinn Rakel konur verdi ad standa saman frekar

Arid 2017 safnadist 1
milljén fyrir Kvennaathvarfid
og i fyrra 1,9 milljénir i Mennt-
unarsj6d Meedrastyrksnefndar. Bolirnir
verda til s6lu i versluninni AndreA,
Nordurbakka 1, Hafnarfirdi, og &
konurerukonumbestar.com.

LEITAR PU AD DRAUMA-
EIGNINNI A SPANI?

* Eignalind fasteignasala og www.Sumareignir.is'
Loggiltir fasteignasalar med aratuga reynslu af
solu fasteigna.

* Vid veljum adeins bestu fasteignirnar fyrir okkar
vidskiptavini. Hja okkur finnur pa adeins fasteignir
sem mata haestu krofum hvad vardar verd, gaeodi,
stadsetningu og honnun.

e Vid erum a stadnum og tokum sjalf a moti péra = g _ =
flugvellinum eda naum i pig a hételia. b, '

> =

e begar pa hefur fundid draumaeignina pina munum -
vid adstoda big vid kaupferlid fra upphafi tilenda.. =
T

Vid verdum a Spani i haust og vetur tilbdin ad adstoda
pig vid ad finna eign a Spani. Vid erum i sambandi vid allar
sterstu fasteignasolurnar og byggingaverktakana & Costa
Blanca. Vid erum tilbdin ad hjalpa pér med allt kaupferlio
lika. Med flestum nyjum eignum mun fylgja hisgagnapakki
fyrir 500.000 uppi 1.000.000. Vid ndum i pig a hdtelid og
synum pér par eignir sem henta pér og pinum draumum.

=

: “:: =
=
Sigurdur Ellert Agiista Heida Einar Akureyri Embla Erlendur

Kiktu inna siduna okkar www.Sumareignir.is.
Vid erum med skrifstofu i Kdpavogi, Akureyri og i
Playa Flamenca a Costa Blanca. Ekki hika vid ad

hafa samband i sima 616 8880 eda a
tolvupdsti sos@eignalind.is

SUMAREIGNIR.IS

FASTEMSMASALA

Hafdu samband i sima 616 8880 eda a tolvupdsti sos@eignalind.is

Sumareignir.is * www.eignalind.is
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VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HAESTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr.

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
A FULLRIFERD Skodadu voruurvalid & www.bilanaust.is

STORVERSLUN Vatnagoréum 12 Dalshrauni 17 Hafnarg6tu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
110 Reykjavik S.535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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Fjolslenlduna

Laugarnar i Reykjavik

o Fri
) pInh oy anl

k\le\rﬁ 'H‘ \lVb"ll&

v (R

Simi: 411 5000 * www.itr.is

Afpreying
KROSSGATA
SMIADRA SKADDA | HORFDI HARMUR
ANDADUR
60
KISu
ne. ILMUR
DOMUR SN
NOA
| FRENJA -
is
POKK TVEIR EINS
BARNING- - - TUNNA
Hi66 SKORDYR
p | JURTA et
l RO | skou | T TR FISKUR
RENNSLI
MELI- KRINGUM
LANGLOKA EINING
FESTA VELTINGUR
DRABB mo6LA
HERMA
PARMA PEDALI
o GAGNSAR W
i ROD - - LEIKTAKI
BATUR $67
VERDUR TEMUR
KviD MELI- "
EINING HYRA
ARL TOBVINDA KVK NAFN
EINKAR ONN GBUNDINN
) el A FRTI
RANNSAKA KigUN Rk T
RABB AFRIKU
VipMoT isKuR
NERDAR - GRAMSA
TONLEIKAR HARRI
i AL TIKTGRUR
NoeL - MISSIR
MALMUR MUNDA
. FIORLEYSI AMBOD )
- — VIDBOT
RUN i RGD
MUNNUR "F‘,JE?(’;' frANGI
FIALL BETL
1 I -7 71
7 8|12 5111 8
2 1|7 9 5 3 1
15 6 8 6|2
2[47 7 3][7 16 5 ABE
5| 3 |1 6 5| 3 |9 1]l 3 |5 1] e
8 9 5|6 9 7 6 7 2 5
113 7 6 5 4 9 6|2
-6 8 | | 3|8 4 8 |7 4 9
57 9 3 6|3 814 1 7

Kvikmyndapario Elsa Maria
Jakobsdottir og Porir Sncer
Sigurjonsson eignudust barn d
dogunum. Hvers kyns er barnio?

Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

I vikunni var greint

ﬁ; d pvi a? erlendir Tviburabreedurnir Asmundur, békaiit-
tolvlfbr{otaf ’f_aﬁ gefandi og kaffihisseigandi, og Gunnar,
brotist inn t tolvukerfi  loikari, leikstjori og rithéfundur,

HS Orku og svikio ut Helgasynir voru nyverid -
greidshu. Hvad stdlu heidradir. Fyrir hvad? -
bjofarnir miklu? ;

Baldur Gud- ,Stoougt pvagldt er sumsé
mundsson, hvimleio afleiding pess
| leidsogumadur ad taka djusfostur i von
i veidi, vard ny- um ad nd kjorpyngd d
| verid fyrir pvi ad stjarnficedilegum hrada.”
‘| pjofur stal déti af Dbetta skrifar nyr pistla-

hofundur, Tobba Marinos-
dottir, i pistli d mannlif.is.
Um hvad er Tobba ad skrifa?

svolunum heima hjd
+ | honum. Hverju var
| stolio?
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Ragna Gestsdéttir Myndir / Runar Hreinsson

Umsjén

Lyfjaver
20 ara

ad gefur okkur mikinn
styrk ad vera 6ll sam-
an 4 einum stad og
petta er einstakt fyrir
fyrirteki { smdsolu
lyfja,* segir Hikon Steinsson,
framkvemdastjori Lyfjavers, sem
er einn af 55 starfsmonnum fyrir-
teekisins. Af peim eru 17 lyfja-
freedingar og 5 lyfjataeknar.

wLyfjaver var stofnad sem lyfja-
skommtunarfyrirtaeki sem pjon-
ustadi hjukrunarheimili, en greini-
leg teekifeeri voru 4 peim markadi
enda mikil vinna og timi sem

folst  handskommtun 4 slikum
heimilum og stofnunum. Fljétlega
vard mikil eftirspurn eftir pvi ad
vid skommtudum einnig lyf fyrir
einstaklinga { heimahuisum. b4
beetti fyrirtaekid vid sig lyfsoluleyfi
og krafa pess er ad hafa opid apo-
tek,“ segir Hdkon og minnist pess
ad fyrst opnadi litid apétek 4 hlid
hussins og dvallt var par fullt af
vidskiptavinum. ,,Ap6tekid vard
fljétt mjog vinseelt vegna afar g6ds
verds og pjénustu.

Ahersla d gott verd og
gadapjénustu

beer vinsaeldir og markmid Lyfja-
vers d gédu verdi og pjénustu
hafa haldist pétt apétekid hafi
vaxid verulega, bedi ad sterd

og { voruurvali. ,, Lyfljaver bydur
upp 4 vorur 4 ldgu verdi og vid
erum med heilds6lu hér sem
adstodar okkur vid pad. Vid
flytjum inn vorur, eins og til
deemis Vichy-kremin, Kyolic,
Swanson-gaeda vitamin og
beetiefni og fleira,“ segir Hikon.
»Pad er mjog héfleg dlagning hjd

Lyfjaver byour gooa pjonustu og gott vero

Happdrztti og afmzelistilbod it september

Lyfjaver fagnar i september 20 dra afmaeli en fyrirtsekid var stofnad sem lyfjaskommtunarfyrirtaeki arid
1999. A tveimur dratugum hefur fyrirtaekid préast og bldmstrad hjd samhentum hdpi starfsmanna sem
margir hafa starfad hjd fyrirtaekinu frd upphdfi. [ dag er &ll starfsemi d einum stad, a8 SuSurlandsbraut 22
par sem apdtek og verslun er opid alla virka daga og laugardaga, auk lyfjaskbmmtunar. Lyfjaver pjdnustar
einstaklinga og stofnanir um allt land.

okkur 4 lausasoélulyfjum og vorum
i versluninni. Vid h6fum lagt upp
ur pvi ad vinselustu vorurnar séu 4
extra ldgu verdi, eins og nikétinlyf,
Benecta, Nutrilenk og fleiri vorur.
Vid komum stodugt inn med nyjar
vorur og sem deemi md nefna ad
nylega héf Lyfjaver solu 4 fallegum
gedafatnadi frd heildverslunni
KOSK, sem slegid hefur rzkilega {
gegn.

Heilsuver er sérverslun og er

hluti af Lyfjaveri, par er einblint 4
heilsuvorur og feedubdtarefni, par
4 medal breitt urval frd Swan-

son. [ september er 20% afsldttur
af moérgum vorum. ,,Hér er bodid
upp 4 hdgedapjénustu sem skiptir
miklu méli pegar komid
er inn 1 slika verslun
og madur parf
rddleggingar,
olikt feedubdtar-
hillum stér-
markadanna.

Télvustyrd
lyfjaskémmtun

Fyrir innan i
verslunina
sleer
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hjarta Lyfjavers og uppruni fyrir-
teekisins, sjdlf lyflaskommtunin,
par sem vélar sjd um ad skammta
lyf i lyfjarullur undir 6ruggri

stjérn lyfjafraeedinga og sérpjdlfads
starfsfélks. ,,Vid pjénustum fjolda
hjikrunarheimila og einnig heil-
brigdisstofnanir eins og Heil-
brigdisstofnun Sudurlands, med
lyfjaskammtanir og einnig 6l
onnur lyf sem ekki er haegt ad
skammta, svo sem stungulyf og
innondunarlyf,“ segir Hdkon.
Bodid er upp 4 ad fd helstu vitamin
og baetiefni med 1 lyfjartlluna.
Lyfjafraedilegt eftirlit er mjog mikil-
veegt en daglega berst inn mikill
fjoldi breytinga 4 skommtunum.
P4 parf ad feera breytingar inn, peer
eru tviyfirfarnar af lyfjafreedingum
og lyflateeknum, en um 30%

af lyfjaskémmtunum sem hjd
okkur eru, breytast { hverjum
mdnudi,“ segir Hikon.

Happdrzetti, afmzelistilbod

.. og vidburdir

I tilefni af afmeelinu er happ-
dreetti sem er dhugaverd nyjung
par sem vid munum draga ur
afgreiddum lyfsedlum
og skommtunum
i september,
segir Hakon.
,»Einnig
er fjoldi
tilboda
iversl-
uninni. A
fostu-
dogum
gerum

Verd d nokkrum vinszelum vérum hjd Lyfjaveri

Benecta hylki 240 stk. 17.995
Benecta hylki 60 stk. 4.989
Compeed Heelsaerispl. 5 stk.* 920
Nicorette Classic tyggig. 2 mg 210 stk. 4.789
Nicorette Fruitmint tyggig. 2 mg 210 stk. 4.245
Nicotinell Fruit tyggig. 2 mg 204 stk. 3.989
NutriLenk Gull 180 stk.* 4.238
Omeprazol Medical Valley 20 mg 28 stk. 1.099
Otrivin Menthol neftidi 1 mg/sk. 989
Penzim gel 50 gr. 3.099
Treo freydit 60 stk. 1.890
Zonnic Mint sk.pokar 4 mg 20 stk. 1.099

b

»Pao er mjog hof-
leg alagning hja
okkur a lausasolu-
lyfjum og vorum i
versluninni.

vid sidan extra vel vid vidskiptavini
okkar, 1 verslun er bodid upp 4 kaffi
og med pvi. Einnig nytur starfsfolk
g63s af en vidburdir eru 4 hverjum
fostudegi, enda 4 starfsfélkid
verulegan pdtt 1 ad 20 dra afmealid
er ordid ad veruleika.

Lyfljamarkadurinn er frekar fast-
heldinn og préast heegt og bit-

Hdkon Steinsson, framkvaemdastjori Lyfjavers.

andi en vid erum { stodugri préun
og stodnum ekki, “ segir Hdkon
adspurdur um nyjungar fram
undan hjd Lyfjaveri. ,,Vid horfum
til framtidar hvad teknimal vard-
ar og leitumst vid ad minnka
flarleegdina til vidskiptavina okkar,
sérstaklega peirra sem bua fyrir
utan hofudborgarsvaedid. Vid erum
frumkvodlar ad upplagi og etlum
okkur ad halda pvi dfram, hér
starfar hopur af frjéu f6lki med fullt
af hugmyndum.

mannlif.is



ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

INNIHELDUR iBUPROFEN « MJUK HYLKI TIL INNTOKU « VERKAR HRAPAR EN ONNUR iBUPROFEN

Alvofen Express 400 mg mijk hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita og  og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laknis eda lyfjafraed-
tlad til notkunar hja fullordnum og bornum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé horf & frekari upplysingum um dhattu og aukaverkanir.
tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. névember 2015. Lesid vandlega upplysingar 4 umbidum  Sjananari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

F/EST AN LYFSEDILS [ NESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Lifsstill

Sui skodun ad konur eigi ad vera litlar og fingerdar med mjiikar linur er d undanhaldi og pad pykir fallegt ad skarta breidum oxlum og storum upphandleggsvédvum.

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

allir hafa gott af pvi a8 lyfta I168um.

pp ur pritugu fer
vodvamassinn smatt
og smdtt ad ryrna hjd
flestum nema menn

99

,,Lyf tingar eru b(i geri eitthvad sérstaklega til ad
go’aur vallcostur 0og halda honum vid. bétt likams-
citt a f pl)i serm gerir reektarsalir séu { hugum sumra

. einna likastir vonda stadnum og
paer skemmtilegarer i vilji helst fordast pd eins og
a0 menn fara flio’tt @0  heitan eldinn er engu ad sidur

skynsamlegt ad komast sem fyrst
yfir pad hugarfar og heimsakja
efingasalinn reglulega { peim

geta bzett vio sig meiri
pyngdum. Paod verour

einnig stoougt meira tilgangi ad lyfta 163um.

sp ennand_’ ‘.la ya Staerri vodvar og hradari
hversu mikio menn brennsla

geta. “ Pad hefur nefnilega synt sig ad

petta er skjétvirkasta og dhrifa-
rikasta leidin til ad vidhalda
og byggja upp vodva
en styrkur peirra er
undirstada gédar

brennslu og preks.
Med 6drum ordum
styrkjast vodvarnir
og vaxa og um leid
og vodvamassinn
eykst verdur
brennslan { likam-
anum hradari og pd
feekkar kil6unum. bad
er einnig haegt ad méta
likamann med 16dunum.
Vodarnir verda lengri, sterkari

og sjast betur. Ef einhver hefur
dhuga 4 ad fd betur formada
upphandleggi, magavodva eda
fotleggi eru 16din 1éttasta leidin
til pess.

Lyftingar gera 6llum gott
Lengi potti ekki flott ad konur
veeru vodvasteeltar en sterkar
og flottar ipréttakonur 4 bord
vid Annie Mist, Katrinu Tonju,
Ragnheidi Soru og Serenu
Williams eru 6rt ad breyta pvi.
Med 6drum ordum er su skod-
un ad konur eigi ad vera litlar
og fingerdar med mjuar linur 4
undanhaldi og pad pykir fallegt
ad skarta breidum 6xlum og
stérum upphandleggsv6dvum,
hvada kyni sem folk tilheyrir.
En ekKi allir vilja verda afreks-
félk { fpréttum, flestum naegir
ad vera négu sterkir til ad

geta allt bad sem p4 langar til,

Auka brennslu, prek og vellioan

Ekki er langt sidan likamsraekt snerist um a8 Iétta sig i hugum félks og pegar kiléin voru fokin var talinn
timi til a8 hvilast. Til allrar lukku vita flestir nuordid a8 pad er ekki heppileg leid. Hzefileg hreyfing alla sevi
vardveitir heilsuna. Ein vanmetnasta tegund likamsrsektar er hins vegar lyftingar en rannséknir syna ad

hvort sem hugurinn stendur til
pess ad ganga 4 Esjuna, hjéla
hringinn um landid, renna sér
4 skidum eda fara golfhring.

Vidhalda prekinu

bad er audvelt ad missa styrk,
bara nokkurra vikna andvaraleysi
getur skilad sér { minnkandi getu
og uthaldi. Lyftingar eru pd gédur
valkostur og eitt af pvi sem gerir
beer skemmtilegar er ad menn fara
flj6tt ad geta beett vid sig meiri
pyngdum. Pad verdur einnig
stodugt meira spennandi ad sjd
hversu mikid menn geta.

Aukin vellidan

Rannséknir hafa synt ad lyft-
ingar og vinna med 168 eykur
framleidslu vellidunarbodefna

i likamanum hradar en adrar
efingar. Eftir stutta stund finna
menn notalega preytutilfinningu
streyma um vodvana. Sumir segja
einnig ad haegt sé ad f4 meiri ttrds
og aukna paegindatilfinningu {
likamann med pvi ad takast 4

vid 164in 1 byrjun og lok hverrar
efingar. baer hafa einnig pann
kost ad ekki borgar sig ad vera
lengi ad { einu. betta eru skorpu-
efingar, fljétt bunar, fiolbreyttar
og oft skemmtilegar.

Reglulegar maltioir
lykillinn ad minni
matarlyst

Reglulegar mdltidir eru lykillinn

ad minni matarlyst. Arum saman
hafa likamsraektarfrémudir og
naeringarfraedingar hvatt félk til

ad borda oftar og borda minna svo
petta eru ekki ngjar fréttir. Ngjasta
nytt er hins vegar ad svo virdist sem
reglulegir matmadlstimar gti undir
framleidslu bodefna sem senda
heilanum pau skilabod ad maginn
hafi fengid nég. Svo virdist ad poit
adeins skeiki u.p.b. klukkustundu
frd degi til dags hvenzer menn fd sér
ad borda geti pad verid nég til pess
ad likaminn haetti ad skynja eins
ndkvaemlega hvenzer hann hefur
fengid fylli sina. Peir sem borda d
éreglulegum timum eru pvi mun
liklegri til ad staekka skammtana og
borda meira en hinir.

Tronuberjasafi gegn
blédrubélgu

Mé&rgum konum

heettir vid ad fd

bl&drubdlgu

pegar kalt

erivedri

eda finna

fyrir ertingu

i pvagrds

begar blzedingar

ndlgast. Einfalt og

gott hiisrdd gegn sliku er ad drekka
trénuberjasafa. Rannséknir syna

ad med pvi ad drekka 1-2 glés af
trénuberjasafa d dag er haegt ad
koma i veg fyrir bl6drubélgu. Safinn
heldur slimhidd blédrunnar svo hdlli
og mjukri ad bakteriur nd ekki ad
festa sig vid hana. Trénuberjasafa md
fd i sumum heilsubtidum en einnig
md benda d ad trénuber fdst frosin i
flestum sté6rm&rkudum og pvi aetti ad
vera audvelt ad bua til eigin safa.

bjiig og prota

Graenmeti eins og selleri, gulrzetur,
agurkur og eggaldin eru mjég vékva-
losandi. Ef félk hefur tilhneigingu til
ad safna bjtig aetti pad pvi ad auka
pessar graeenmetistegundir i faedunni
en einnig er dgaett ad hafa petta i
huga ef menn borda mjég saltadan
mat. Gulréta- og sellerisalat med
kryddadri steik getur komid i veg
fyrir ad likaminn pratni og bldsi ut
ad mdltid lokinni.
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Haustid er komid i Curvy
Sterdir 14-28 eda 42-56

Vertu velkomin i verslun Curvy
| Hreyfilshusinu vid Grensasveg

Sjadu Urvalid og pantadu i
netverslun WWW.Curvy.is
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Texti / Bergpdra Jonsddttir Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Mynd / Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir '

Gestgjafinn

Sukkulaoi -

nzering fyrir salina

Sukkuladi er uppdhald margra og Shaett ad fullyrda ad gdsdar
aseskuminningar vakni bara vid pad eitt pegar vid brogdum & gédri
sukkuladikéku med kéldu mjdlkurglasi, ba8 er algjér saela. [ idsi
bess og i tilefni af pvi a8 i dag er Alpjé8legi sukkuladidagurinn
fylgir hér uppskrift ad drykk med ekta sukkuladi og peyttum
rjiéma. Nanar tiltekis kryddudu kakdi fyrir ba sem vilja préfa slikt
og svo nokkrar tillsgur a8 annars konar bragSefni.

Kryddadur kakébolli
fyrir 4

% litri nymjolk

2dlvatn

150 g suikkuladi 56 %

1 msk. sykur

1/8 tsk. miskat

Y tsk. kanill

1 kanilsténg

¥ tsk. kardimommuduft

Hitid mjélk og vatn ad sudu og beetid sidan restinni af hrdefninu saman vid.
Hreerid rélega { blondunni par til sikkuladid hefur bradnad og kryddid hefur
samlagast. Til pess ad fd meira bragd af kakéinu er gott ad leyfa pviad malla
rélega 4 veegum hita { u.p.b. 20 minutur. Berid fram med peyttum rjéma.

Tillégur ad annars konar bragdefni
og pa er kryddinu sleppt Ur grunnuppskriftinni:
Piparmyntudropar
Kanill og ferskur chili-pipar
Hnetusmjor
Karamellusdsa eda heilar karamellur latnar bradna med sukkuladinu

Smavegis skvetta af rjomalikjor, t.d. Bayley's eda Amarula )
Iljosi pess og T tilefni af pvi ad i dag er Alpjodlegi siikkuladidagurinn fylgir hér uppskrift ad kakd med ekta siikkuladi og peyttum rjoma.

estgjalinn |Gestd

Tryggdu pér
vinsalustu blod
Gestgjafans naestu
manudi 4
20% afslaetti.
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Gestgjafinn

Hzgeldaoir lambaskankar

a kartoflumiisarbeodi meo rotargranmeti

Gomsaet uppskrift sem hentar vel i matarbod d haustlegum og notalegum ndtum.

=
h
Umsjén

Myndir
Stilisti

Hei8dis Gudbjérg Gunnarsddttir
Olsf Jakobina Ernuddttir

Kristin Dréfn Einarsdéttir og Hanna Ingibjorg Arnarsddttir

Diikadu bordid fallega, skreyttu med blomum og kveiktu d kertum og sidast en ekki sist settu goda tonlist d.

egar matsedill er settur
saman er gott ad passa
upp 4 ad ekki purfi

ad elda alla réttina 4

sama tima t.d. ad allt
sé steikt 4 ponnu eda
allt eldad { ofni og

uppgotva svo ad ekki er naegt pldss {
ofninum 4 6gurstundu. Hegeldadir
réttir, eins og lambaskankarnir,
eru sérstaklega heppilegir { mat-
arbod pvi pd er ndnast haegt ad
gleyma adalréttinum { ofninum 4
medan forréttur og eftirréttur eru

utbunir. Vertu med fordrykk og
lystauka, pad gefur téninn fyrir
kvoldid og eykur 4 stemninguna.
Dukadu bordid fallega, skreyttu

med blémum og kveiktu 4 kertum

og sidast en ekKki sist settu géda
tonlist 4 f6ninn.

Lambaskankar med
graenmeti og
kartéflumus

fyrir 4-6

Pegar eldadir eru skankar er gott

ad nota stéran pottjirnspott eda
steikarpott med loki. Ef slikur
gripur er ekki til 4 heimilinu er

haegt ad brina kjotid og steikja
greenmetio fyrst 4 ponnu, setja sidan
allt saman 1 djupt eldfast form og
loka vel med dlpappir.

i 3tsk. fennikufree
2 tsk. kumminfree
2 tsk. engiferduft :
: 1-2 msk. dlifuolia 4
4 lambaskankar
| groft sjavarsalt
nymaladur svartur pipar

1-2 msk. olia til steikingar

10 raudir perlulaukar, afhyddir
8 gulreetur, skornar gréft

3-4 hvitlauksgeirar, saxadir

1 kanilstong

4 dl kj6tsod

1 dlraudvin

¥-1 tsk. chili-flogur

borkur af % sitronu

groft sjavarsalt

i nymaladur svartur pipar

Hitid ofn 1120°C. Ristid fennikufree
og kumminfre 4 pénnu. Blandid
saman vid engiferduft og oliu.
Makid bléndunni 4 skankana og
14tid standa { goda stund (jafnvel {
keeli yfir nétt). Hitid oliu { stérum
potti sem mad fara { ofn. Strdid salti
og pipar 4 skankana og brunid pd

4 pénnunni. Takid pd af og setjid
lauk, gulreetur og kanilstong ut

4 og steikid { nokkrar min. Beetid
hvitlauk saman vid og steikid 4fram
11-2 min. Setjid pd skankana aftur {
pottinn dsamt restinni af hrdefninu.
Beetid salti og pipar it { eftir smekk.
Setjid lok 4 pottinn og eldid { u.p.b.
4 Klst.

Takid skankana varlega upp ur pott-
inum og sigtid sodid 1 pott. Pykkid
bad med sésujafnara og bragd-
beetid med raudvini, salti og pipar

og gjarnan slettu af hunangi. Berid
skankana fram med kartoflumus,
grenmetinu ur pottinum og

sésunni.
€ o j
-

¢ Kartéflu- og —

sellerirétarmus
u.p.b. 700 g kart6flur

—

¢ % stk. sellerirét

1-2 hvitlauksgeirar, afhyddir

¢ groft sjavarsalt

nymaladur svartur pipar
3-4 msk. smjér

i 80 g fetaostur, mulinn

hnefafylli steinselja

¥%-1 dl mj6lk/rjémi ef parf

Afhydid kartoflur og skerid { gréfa
bita ef peer eru stérar. Afhydid
sellerirot og skerid f dlika stéra bita
og kartoflurnar. Sj6did kartoflur,
sellerirét og hvitlauksgeira 1 salt-
vatni par til kartoflurnar og rétin
eru sodin 1 gegn. Sigtid vatnid frd,
beetid gjarnan meira salti vid dsamt
svortum pipar og smjori. Stappid
saman og setjid fetaost ut { dsamt
steinselju. Bragdbeetid med salti og
pipar eins og parf og pynnid med
rjéma eda mjolk ef porf er 4.

Molar

Tonlist
» Edit Piaf

» Carla Bruni

» Serge Gainsbourg

Bordskraut

Pad er alltaf fallegt ad skreyta
bordid med blomum. Oft parf
ekki mikid til, eina litla grein
sem haegt er ad klippa nidur
og dreifa i litla vasa eda glds.
Eins er tilvalid ad nota pad
sem er vid héndina, t.d. eru
reynitré vida i gérdum me?d sin
fallegu ber og énnur tré og
runnar skarta sinum fegurstu
haustlitum sem fallegt er ad
skreyta me?d.

.Lambaskankar eru sérstaklega heppilegir

i matarbod.”

17

Géstgiaﬁti;i Zr leiéiin;li {imaritum mat,
matarmenningi, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift 8 mannlif.is/askriftir
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Texti / Gudrin Ola Jénsdéttir Myndir / Unnur Magna

LEgversla eins Melkorka borkelsdéttir, Melly (22)

, , of ¢ 4 Bolur: ,Hello Kitty, sem ég fékk i afmaelisgjof.
LlfSStlll m'k'a notab ogeg Blomaskyrta/kimono: ,Keypt & fatamarkadi Sputnik.*

m8gulega get ﬁl ab e, = Buxur: ,Second hand (r Rauda krossinum.*
v Skor: ,Hand me down fra gédri freenku.”

o ¥
halda neys“lnn' I s W — ) Sélgleraugu: ,Keypti pau a strandmarkadi { Barcelona.

l&gmarki." . “ \ Hvad finnst pér naudsynlegt ad eiga i fataskdpnum? ,pad er algjort most ad
. eiga palliettufatnad og margar og gédar sokkabuxur. Svo er ég mjog veik fyrir
latexklaednadi svona vid hétidartilefni.

\*’ b Y S s : Hvad ertu dnsegdust med i eigin fari? ,Atorkusemina og dugnadinn vid ad bua til
[ _SMf_ J | B verkefni og taka pétt { verkefnum.”
‘. ’

Unnur Magna
ljosmyndari rolti a
dégunum um midbae
Reykjavikur og myndadi
gangandi vegfarendur
fyrir gotutiskupatt. i
ljosi vaarinnar sem
stedjar ad jordinni og
ibGum hennar vegna
loftslagsbreytinga er
gaman ad sja hversu
margir, sérstaklega unga
folkid, eru medvitadir
um ad reyna ad draga ur
neyslunni, kaupa notad
og nyta gamla hluti.
Latum myndirnar tala
sinu mali.

Anton Huang (22)

Frakki: ,Thrift shop, keyptur i Hugo Boss i London.*
Peysa: ,66°Nordur.”

Buxur: ,Hannadi og saumadi peer sjélfur, en ég er ad hefja ndm i

fatahénnun i London i haust.

Skoér: ,NIKE

Skart: ,Great Folk London og keypt & Netinu.*

Hvaé finnst pér naudsynlegt ad eiga i fataskdpnum? , Skyrtur.

Eg er mjog mikid fyrir skyrtur

Hvad ertu anaegdastur med i eigin fari? ,Jdkveeda persénuleikann og audvitad stilinn.

A -
% Eydis Klara (24)
" Halsmenié: ,Pad var keypt
* | ibeinakirkjunni i Prag -
The Sedlec Ossuary.”
Hvad finnst pér
naudsynlegt ad eiga i
fataskapnum? ,Eitthvad
svart.
Hvad ertu anaegdust
me3d i eigin fari? ,A9
vera ekki of upptekin
. ° af af eigin utliti eda
Hunnar SII‘IdI’I merkjasnobbi.”

Grétarsson (29)

Bolur: ,Keyptur i
Extraloppunni, par sem
haegt er ad finna ymis konar
fjarsjooi.

Skor: ,Ur Kaupfélaginu.”
Gallabuxur og jakki: ,H&M.*
Gallavesti: ,Keypt i
Amsterdam.”

Hvad finnst pér naudsynlegt
ad eiga i fataskapnum?
Linnufatnad, hversdagsfot
og eitthvad ,casually” fint.“
Hvad ertu anasegdastur med
i eigin fari? , Jdkvaednina.“

Gotutiskani Reylkjavilk
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Texti / Roald Eyvindsson Myndir

Hdkon Davi8 Bjornsson

Manu Bennet er heidursgestur Midgard 1 dr, en Manu er best pekktur fyrir hlutverk sin sem skylmingaprallinn Crixus ©
pdttunum Spartacus, sem illmennid Slade Wilson/Deathstroke { Arrow, presturinn Allanon i The Shannara Chronicles og Azog,

foringi Orka, 1 prileiknum um Hobbitann.

Gaman ao hitta
islenska aodaendur

Midgard-radstefnan hefst i dag i Fifunni i Képavogi og stendur yfir alla helgina.
Heidursgestur hatidarinnar ad pessu sinni er enginn annar en nysjdlenski leikarinn
og Islandsvinurinnn Manu Bennet sem hefur me&al annars faris med hlutverk i sjén-
varpspattunum Spartacus og Arrow og prileik Peter’s Jackson um Hobbitann.

etta er kannski pinku
yfirdrifid, eins og
perséna min ur patt-
unum Arrow segdi,
en ég hef gaman af
pessu, * segir Manu,
spurdur ad pvi hvernig sé ad vera
heidursgestur hdtidarinnar.

Fyrirmyndin ad Midgard er banda-
riska Comic Con-rddstefnan sem
gestir vids vegar ad ur heiminum
sakja drlega til ad hlusta 4 pallbords-
umraedur med leikstjérum, mynda-
sagnahofundum, leikurum og
fleirum og hitta 4 dtrinadargodin

sin og folk med nordaleg dhugamal,
stundum uppéklaeddir { alls kyns
skrautlega buninga sem endurspegla
dhugamadlin. Petta er { annad sinn
sem Midgard fer fram 4 fslandi og

i fyrsta sinn sem heidursgesturinn
Manu metir 4 sveedid. ,,Jd, petta er {
fyrsta skipti sem ég kem,“ segir hann
audheyrilega spenntur en flytir sér ad
beeta vid ad petta sé b6 langt frd pviad
vera fyrsta hdtidin af pessu tagi sem
honum er bodid 4. ,,Mér er reglulega
bodid 4 svona hdtidir um allan heim
og ég hef meett 4 ponokkrar enda rima
beettirnir og myndirnar sem ég hef
leikid { vel vid poppkultirinn sem paer
hverfast um.

Og hvad er pad sem fer pig til ad

ferdast, jafnvel 4 milli heilu heims-
dlfana, 4 svona hdtidir? ,Ja, mér finnst

bd/

. Petta er kannski
pinkuyfirdrifio, eins
0g perséona min ir
pattunum Arrow segoi,
en ég hef gaman af
pessu.“

til deemis skemmtilegt ad kynna mér
innlenda listamenn og skoda hvers
konar myndir og peetti er verid ad
framleida 4 stadnum. Pad er nefnilega
margt ikt med pessum hdtidum pétt
londin séu 6lik. Fékusinn er oft 4
bandariska framleidslu vegna dhrifa
frd Hollywood og Netflix. Pess vegna
finnst mér gaman ad skoda fram-
leidsluna sem er { gangi 4 stadnum.
Eg er nefnilega eirrar skodunar ad
meiri fidlbreytni purfi { handritsgerd,
svo sogurnar verdi ekki allar eins;
allar undir einhverjum ameriskum
dhrifum.”

Hann beetir vid ad einna skemmti-
legast sé sidan audvitad ad fd tekiferi
til ad hitta adddendur sina. ,,Sumt
folk meetir til ad hitta dtrinadargodin
sin og kynnast peim adeins. Adrir
eru kannski ad vinna { einhverri list
og vilja leita rdda, nu eda einfaldlega
fd fadmlag eda sjdlfu med manni sem

peir geta birt 4 samfélagsmidlum.
Pannig ad madur parf ad bua sig undir
ad vera heidarlegur og mjog opinn,
segir hann kiminn.

Fzer innblastur & Islandi

Pétt petta sé 1 fyrsta sinn sem Manu
metir 4 Midgard hefur hann komid
til landsins 4dur, margoft reyndar,
og eignast hér géda vini. Einn af peim
er handritshéfundurinn Silla Berg en
frd drinu 2017 hafa pau Manu verid
ad vinna saman ad gerd myndarinnar
Over the Volcano, sem byggir ad
einhverju leyti 4 sjoslysi frd drinu
1982 en pd forst belgiski togarinn
Pelagus austan vid Vestmannaeyjar.
Myndin er ekki eina verkefni Manu
sem er med [slandstengingu pvi
hann er einnig ad skrifa handrit um
radmordingjann illreemda Axlar-
Bjorn. Spurdur ut pennan mikla
dhuga 4 Islandi, segist hann einfald-
lega vera heilladur af landi og pjéd.
[sland kveiki { ségumanninum { sér
og hann etli einmitt ad verja hluta
heimscéknarinnar nuna { skrif.

En @tlar hann ekkert ad gera annad
en ad taka pdtt { Midgard og vinna
medan 4 heimsokninni stendur? ,,Ju,
ju, ég etla medal annars ad hitta einn
af bestu vinum minum, Viking Heidar
Arnérsson, vid efum { sému rektinni
hérna og svo =tla ég ad skella mér ut
ad borda 4 Sushi Social,“ segir hann
og eftirvaentingin leynir sér ekki.
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Texti / Steinar Fjeldsted

) = %

Fyrsta lagid a
islensku i langan
tima

Royal Gislason var ad senda

fra sér lagid Kéréna Cola, fyrsta
islenska lagid sem hann sendir
fra sér i bénokkur ar.

W Lagid er virkilega ferskt en takt-
urinn er unninn af Irnee Zargelas
sem er préduiser frda New York.
,Lagid er partur af verkefni sem ég
kalla Skapsveiflur, samansafn af
I6gum eftir mig sem eru & islensku.”
Kappinn vinnur nd hérdum héndum
ad nyrri plétu sem mun bera heitid
Skapsveiflur Il og kemur Gt & naest-
unni. Bjarki Omarsson e5a Bomarz
eins og hann er idulega kalladur sér
um allar upptokur og hljédvinnslu
fyrir lagid og Skapsveifiur Il

Indie-popp og
fallegar melédiur

M Julian Civilian
eda Skali
Joénsson eins
og hann
heitir réttu
nafni sendi
fyrir skémmu
fré sér plotuna
Grand Slam. Platan fylgir fast &
eftir plotunni Mana til Mana sem
kom Ut & seinasta ari og fékk
frAbaerar vidtokur. Ténlist Julian
Civilian m4 lysa sem eins konar
indie-poppi med fallegum og
dvanabindandi melédium sem
audvelt er ad gleyma sér i. Margt
er fram undan hja Julian Civilian,
medal annars ténleikahald vids-
vegar um hnéttinn og vonandi
hér heima & klakanum. Haegt er
ad hlusta & plétuna & ollum helstu
streymisveitum og & albumm.is.

Love from 99 endur-
hljédblandad

M Hljémsveitin Hjaltalin hefur verid
talsvert dberandi ad undanférnu

en hin sendi nyverid fra sér lagid
Love from 99. NU voru ad koma Ut
tveer endurhljédblandanir af laginu
Ur hondum Hermigervils og Funk
Harmony Park. Funk Harmony Park
var talsvert dberandi fyrir nokkrum
arum en sveitin hefur legid i dvala i
dagoédan tima. Funk Harmony Park
vinnur nd ad nyju efni og er pad ekki
dliklegt ad fleiri endurhljédblandanir
komi Gt & naestunni. Haegt er ad
hlusta & herlegheitin & albumm.is.

Rolling Stones gelkk

a eftir Kaleo

Ohaett er a8 segja a8 Kaleo hafi i négu a8 sndast um pessar mundir, pvi sveitin var d
tonleikaferdalagi med Rolling Stones og vinnur nu ad nyrri plotu. Albumm nddi tali af Jokli
Juliussyni, séngvara sveitarinnar, og spurdi Ut i plétuna og ténleikaferdalagid.

Texti / Sigrun Gudjohnsen Myndir / Jimmy Fisco

Jokull hiltusson, songvari Kaleo. Ny plata frd sveitinni er veentanleg d naesta dri en fyrri plata sveitarinnar,

A/B, hlaut lof gagnrynenda um allan heim.

ick var biinn ad
ganga 4 eftir pv{
ad fd okkur til ad
opna ténleikana
en ég hafdi neitad
nokkrum sinnum, pvi pad er
heilmikill pakki og umstang {
kringum hverja ténleika og ég
var ad reyna ad vinna ad nyju
plotunni, hafdi einangrad mig {
studioi ad mestu leyti sidasta drid
til ad gera pad. En pegar hann
hafdi samband i fjérda skiptid
gaf ég eftir og sampykkti ad spila
4 tvennum ténleikum, “ svarar
Jokull, pegar hann er spurdur

ad pvi hvernig pad hafi komid til
ad Kaleo kom fram 4 ténleikum
stérhljémsveitarinnar Rolling
Stones. ,,Vid spiludum med peim
1 Evrépu fyrir teepum tveimur
drum og pad var gaman ad fd lika
teekifeeri til ad gera pad { Banda-
rikjunum.

Spurdur hvort eitthvad hafi komid
honum 4 ¢vart 4 ferdalaginu med
Stones eda baksvids svarar hann
pvi til ad hann geti takmarkad tjad
sig um pad. ,,beir eru bara { mjog
flottu formi midad vid aldur og
fyrri storf og pad keemi mér ekki 4
6vart ef peir héldu eitthvad dfram
ad tura. Peir eru med eitt besta
teymi { heiminum 4 bakvid sig og
eru audvitad bunir ad gera petta
{um bad bil 50 4r og eru pvi 6llu
vanir.

b

wEn pegar hann hafoi
samband i fjoroa skiptio
gaf ég eftir og sampylkkti
ao spila a tvennum
tonleikum.*

Ertu sjdlfur mikill Stones-
adddandi? ,,Eg er nu meiri Bitla-
madur, jitar hann. ,,En Stones
eru audvitad 6daudlegir og bunir
ad festa sig { sessi sem ein steersta
rokkhljéomsveit allra tima. Pad eru
bara forréttindi ad f4 ad taka pdtt
1 pessu med peim og skemmtilegt
ad sjd hvad peir hafa gaman af
pessu enn { dag.

Eins og fyrr segir er Kaleo med
nyja plotu { vinnslu og er hin
veentanleg 4 naesta dri en sveitin
etlar ad senda frd sér fyrstu sm4d-
skifuna af plétunni snemma drs
2020. ,,Eg hef tekid mér gédan
tima i gerd pessarar plotu og
unnid med alveg frabaeru félki {
Nashville, Los Angeles og New
York sidasta drid. Hef reynt ad
finna rétt ,,sound fyrir hvert og
eitt lag. Pau eru mjog frabrugdin
hvert 6dru og ef ég ®ttiad lysa
pessari nyju plotu med einu ordi
pd myndi ég segja ad hun veeri
dynamisk, “ segir Jokull og beetir
vid ad hann verdi 4 flakki { Banda-

rikjunum neestu manudi til ad kldra
hana. ,,bannig ad vonandi na ég ad
halda j6l og 4ramét 4 Islandi med
fiolskyldunni og vinunum.

Hljémsveitin Kaleo er njjkomin heim iir tonleikaferdalagi med Rolling Stones.
., Peir eru bara i mjog flottu formi midad vid aldur og fyrri storf, “ segir Jokull, hér

med Keith Richards.

Sin Fang

i alls konar adstedum

B Sindri Mar Sigfisson hefur svo sannarlega komid vida
vid & I16ngum og glaestum ténlistarferli en hann gengur
yfirleitt undir nafninu Sin Fang. Margir kannast einnig vid
kappann ur hljémsveitinni Seabear sem hefur gert gardinn
freegan vids vegar um heiminn. Fyrir ekki svo I6ngu sendi
hann fra sér brakandi ferskt lag og myndband sem ber
heitid Hollow. Myndbandio er einkar glaesilegt en par sést
Sindri i allskonar skemmtilegum adstaedum og meira ad
segja nedansjavar. Myndbandid er unnid af Ingibjorgu
Birgisdottur og er mikil snilld, sjon er ségu rikari.

[ ] Atbumm meiirmed

Klikkud menning

H Klikkud menning er hatid full

af skemmtilegum atridum med
flottu listafélki. Hverfisgatan
verdur hertekin alla leid nidur ad
Hafnarhusi med tonlist, myndlist,
uppistandi, biéi, dansi, tjdningu og
trylltu balli. Studid fer fram dagana
19. 20. og 21. september. Nanar &
albumm.is.

Tabit Lakhdar i

Frikirkjunni

H Tabit Lakhdar fra
Marokkd, busettur &
islandi, patttakandi
i tonlistarverkefninu
Caravan, er & tén-
leikaferd um Evrépu sem lykur i
Frikirkjunni pann 14. september.

i hépnum sem hingad kemur
verda i kringum 40 manns, baedi
hljodfzeraleikarar og listamenn.
Nanar um tonleikana a Albumm.is.

W | kvold, fostudaginn 13. septem-
ber, mun faereyski raftonlistar-
madurinn SAKARIS spila & Kex
Hostel. Hann er buinn ad sigra
heimalandid og undirbyr nu atlogu
ad tviburabrédurnum i nordri. Fritt
er inn & ténleikana sem hefjast
klukkan 21.

Kef Lavik med
utgafutonleika

W Afengispensludu sigarettusaetu
heimsendapoppararnir i kef LAVIK
hyggjast halda upp & atgéfu fyrstu
fullrar lengdar breidskifu sinnar,
Blautt heitt langt vont sumar, 8 KEX
Hostel 14. september nsestkom-
andi med storténleikum. Séd er
fram & ad ekki einungis muni KEX
Hostel fyllast, heldur einnig allt
atvinnu- og einstaklingshuisnaedi

i allt ad 5 kilometra radius. Pad
borgar sig par af leidandi ad maeta
snemma. Ténleikarnir hefjast
klukkan 21, fritt er inn og ekkert
skilagjald.

o1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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wLangaoi ad endurnyyja vinskapinn

Menning

vio anzgjulegrivioburo*

i dag ver8a sannkalla8ir endurfundir me8lima Kvennakdrs Reykjavikur pegar fyrrverandi kérfélagar munu fagna
5 saman i husi Domus Yox. Hafdis Hannesddttir, svidsritari hja Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, er ein pessara

Umsjon / Ragna Gestsdoéttir

kvenna en hun hefur veris i kérnum i tuttugu og sex dr og dtta mdnusi.

Var ekki bedin um ad
syngja aftur d plotu

Leikkonan Edda Bjorgvinsdottir
hefur verid ein skemmtilegasta
kona landsins um drabil. Edda
sem d afmeeli féstudaginn 13.
september hefur pé gert fleira

en ad leika. Hér ljéstrar hin upp
fimm stadreyndum um sjdlfa sig.

LEftir stidentsprof skrddi ég mig

{ Heimspeki { Hi en endadi svo

i Rontgentaeknaskdlanum (pad

ndm heitir nana geislafraedi).
Haetti pvi nami pegar Leiklistarskéli
leikhsanna var stofnadur og dreif
mig i inntokuproéf (eftir pad var lif mitt
adeins synilegra almenningi).

,Eg song inn & plotuna Ola
Prik (er nG ekki oft bedin um
ad syngja inn & plétur) og
ég man ekki einu sinni hvad
lagi® heitir. Eg hef ekki veri® bedin
um ad syngja inn & plétu sidan.”

,Eg flutti til San Diego i
Kaliforniu i eitt &r til ad
gefa mér naedi til ad skrifa
meistararitgerd mina,
Hdmor i stjérnun, en flaug
reglulega heim til pess ad ’
halda fyrirlestra og ndmskeid (pad
hefur sem sagt verid leynistarfid mitt i
yfir 20 &r). Eg flaug lika heim til ad leika

g byrjadi{janudar 1993 en vin-
kona min setti sér draméta-

Kvennakor Reykjavikur i St. Ignacio-kirkjunni i Rom.

,, Hlatur, sdngur og fadmlég

Um er ad reeda endurfundi félaga

Umsjén / Ragnhildur ASalsteinsdéttir
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i gegnum vidburdinn: Oh Happy
Day, og par sem vid héfum ekki
fundid en voru { kérnum 1993-1997

syninguna Alveg brilljant skilnadur, sem
var synd i prju leikar i Borgarleikhdsinu
og sl6 6l adséknarmet. Nagrannar
okkar i San Diego voru vinir okkar

heit ad byrja 1 kér og ég for

Kvennakoérs Reykjavikur sem sungu

eru innilega velkomnar, “ segir
Hafdis.

Stefan Karl og Steinunn Olina. Rosalega
skemmtilegt &r.

,Pad hafa komid Ut tvaer
baekur eftir mig. Bokin A tali,
eftir mig og Helgu Thorberg
og Dagbdk Eddu, sem er grin-
Utgéfa af minni eigin dagbdk.

.Nyjasta hofundaverk mitt eru
Styrkleikakort sem
ég dkvad ad
gefa Ut 4 islensku eftir
namid mitt { jékvaedri M
sélfraedif Hi. Fyrsta "0
prentun er ad seljast 'y
upp og vié erum ad
fara af stad med annad
upplag, mjog falleg
kort og gagnleg.” ) P 1 korsins. “

——

stéttum pjodfélagsins. Ad auki heldur
petta heilanum starfandi, en vid

erum alltaf ad leera nyja texta og nyjar
nétur. Hljédfeerid kvennakor er alveg
einstakt, getur gefid svo teeran og
magnadan hljém, og pad er haegt ad
lata kvennakdra gera svo margt, til
demis med hreyfingum og buiningum.
Vid maetum oft preyttar 4 eefingu

en forum heim endurnzerdar. Mjog
sterkt tengslanet hefur myndast innan

. med heinm. Vl(? erut t‘)‘aéar' ~Hljoof: w,ru) undir stjérn Margrétar Pdlmadéttur 4
enn { Kvennakdr Reykjavikur,” segir kvennalkor er drunum 1993 til 1997 dsamt undir-
Hafdis. ,,Sta.rﬁ.é med kc')rnurrll hefur alveg einstakt, | o\ um og samferdafdlki. ,,Vid atl-
gff? rr}fr'rlmk@ ' gez;g:r;ur? A Tofra, getur gefio um ad fagna saman pann prettdnda
gée b o“ru ;Sar i ar;llr ! rﬁlqgn svo tzran og september milli 17 og 20 { hiisi Domus
4 u,m;(’fnkg usutrrli uma z}n ..1T1m magnaodan Vox vid Laugaveg 116. Vid kollum
08 €8 1L KYTTST KOTUM Ur 07w hljom.* pennan vidburd Oh happy day

par sem vid vitum ad petta
verdur mjog skemmtilegur
dagur. Oh Happy Day er lag
sem kom 1t 4 fyrsta geisladiski
Kvennakors Reykjavikur og var
mikid spilad 1 utvarpi en pad segir
mikid um lidanina pegar vid
komum saman. Vid hofum
bodid peim konum sem
vid finnum 4 Facebook

,, Vid sem stondum fyrir vidburdinum
hittumst vid jardarfor songsystur

og langadi ad endurnyja vinskapinn
vid dnaegjulegri vidburd en 239

konur komu vid { kérnum 4 drunum
1993-1997. Niu konur syngja enn
med Kvennakdr Reykjavikur og ellefu
med Vox Feminae, sem er einn af
hépunum sem voru stofnadir ut fra
Kvennakér Reykjavikur.

Vid hverju m4 svo buast 1 kvold?
,Hldtri, song, spjalli og fadmlogum,“
segir hun ljémandi ad lokum. ,,pad
verdur yndislegt ad hittast og syngja
saman.“

Hafdis Hannesddttir hefur verid 1 Kvennakdr Reykjavikur i teep 27 dr.

Nytt a Fresco:
Kaldpressadur safi!

Tonlist

Umsjoén / Ragna Gestsdoéttir

A méti sl setla ad halda upp & pessi

,,TfauStir Viﬂif Og SﬂMStﬂffS- timamét i Bagjarbidi i Hafnarfirdi

félagar i tvo aratugi”

fostudaginn 13. september. ,bar tekur
hljémsveitin nokkur af sinum bestu
og pekktustu I16gum i bland vid uppé-

haldslégin okkar af topplagaplétunum

'.'_‘. e . W

M Fyrir sléttum 20 drum var Magni
Asgeirsson ad vinna { bakarii austur
4 Egilsstodum. Hann var i rokkhljéom-
sveit i baenum sem var ad lognast

Gt af pvi allir i bandinu voru ad flytja

Fraegdarsél okkar reis um helming
eftir ad Magni kom til sdgunnar, enda
drengurinn baedi frabaer séngvari og
einstakt ljifmenni sem allir vilja hafa {
kringum sig,”“ segir Heimir.

tveimur. Pétur Orn Gudmundsson
hjélpar til vid raddir og hljédfeeraslatt
0g svo kemur stérkostlegur leynigest-
ur og syngur tvo 16g med Magna.”

Hhhbu
FERSKLEIKANW

www.fresco.is

FRESCO

Sudurlandsbraut 4 og Blau hisunum Faxafeni

til Reykjavikur, og stefndi hvorki

ad heimsyfirrddum né dauda. En
langlinusimtal frd Selfossi 4tti eftir ad
breyta plénum bakaradrengsins og
sveitastraksins reekilega. bann 12.
september hringdi siminn og Magna
var bodid ad gerast séngvari i hljém-
sveitinni A méti sl.

Pannig rifjar Heimir Eyvindarson,
hljémbordsleikari og lagah6fundur,
upp hvernig til kom ad sveitastrakur-
inn ad austan, vard séngvari i einni
vinsaelustu hljiémsveit islands sidustu
arin.

A méti sol i Bejarbidi i Hafnarfirdi fostudaginn 13. september.
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CRAFT 20 A

A ISLANC

20% afslattur af dllum vorum
fra Ethnicraft og Notre Monde

habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAL 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

Stor pizza m/ 2 aleggjum
Large pizza with 2 toppings.

2.290 1.

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medlaeti.

PIZZERIA

castello.is

NI YRS BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | STDUMULA 28, 108 REYKIAVIK | S: 515 5500 | 33. TGLUBLAD 3. ARGANGUR | FUSTUDAGURINN 13. SEPTEMBER 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottarr Proppé

Eru ekki allir i studi?

W Eg reyni ad vera studmegin i tilver-
unni. Mér finnst pad skemmtilegra. Eg
heyrdi lysingu & ipréttaleik & dogunum.
Par var talad um ad leikmadur veeri {
feiknastudi og pad veeri g6d stemning
4 vellinum. bessar lysingar naegdu

til ad ég vissi ad pad veeri gaman og
gengi vel hjad okkar moénnum. Stud og
stemning, pad er aldeilis eitthvad ofan
4 braud. begar vid erum hamingjusém
verda biémyndir frabaerar, fjollin verda
fallegri pegar madur er & ferd og uppa-
haldslagid kemur i Gtvarpid. Mesta bull
verdur ad heimspekilegum sannleik peg-
ar pad hrytur af vorum astvina og félaga.
Um helgina fér ég i hjélatur og stoppadi
vid trjdlund sem bokstaflega idadi

af studi. | alvoru talad. Eg hef aldrei
heyrt jafnhdveeran fuglasong. Parna
inni i trjdnum var audheyrilega krokkt
af smafuglum i svaka studi. beir eru

ad halda upp & petta géda sumar og
kvedjast 4dur en peir flogra hver i

sina attina hugsadi ég. Eg bokstaflega
heyrdi ekki i sjdlfum mér hugsa fyrir
fuglasodng. betta voru eiginlega oskur.
Pad var eins og pad veeri eitthvad ad.
Kannski voru peir ad syrgja fallna félaga
eda voru logandi hraeddir vid mink, uglu
eda pridja orkupakkann. Stemningin
gjorbreyttist, ég haetti ad brosa og sélin
hvarf & bakvid sky. En samt ekki. betta
gerdist allt i hausnum & mér. Fuglarnir
voru bara { sinum filing. Eg dkvad ad
peir veeru hressir og pa vard séngurinn
aftur fallegur og enginn dé.

Stemningin, studid og sannleikurinn
er ansi oft bara i hausnum & okkur. Vid
getum talad okkur nidur eda peppad
upp studid. Pad er margt ad i pess-
um heimi en margt er lika L
bysna gott. Vid getum
haft &hrif & heiminn ut
frd pvi hvernig vid litum
4 hlutina og hvada
stemningu vid kveikjum.
Pad er toluverd
abyrgd en lika
heilmikid vald.

Eru ekki allir

i studi? 1
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GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval af heilsurdmum,dynum
sofum og hvildarstolum

Ny sending af Svefn&heilsu sengum og koddum

by Brinkhaus 20-50% afsl. af eldri gerdum

medan birgdir endast

f\/\__\@ , .
BODYPRINT 3¢ Reverie

" STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

MANTUA sjénvarpsledursofi
3ja seeta, geymsla i 6rmum
Litir: svart

Verd kr. 279.900.-

BOLZANO hagaeda ledursofi
2ja eda 3ja seeta - Litir: Brdnt/svart
Verd fra kr. 189.900.- 269.900

SORENTO bzegilegur tunguséfi.

Haegri eda vinstri tunga.

Svart eda hvitt ledur en einnig
faanlegur med slitsterku grau taudklaedi.

Frabart drval af svefnsafum verd fra kr. 154.900.-

Hvildarstolar i miklu drvali fra kr. 84.900.-

ROBERTO hvildarstdll,
hagaeda rafdrifinn stéll med
ledri, 5 litir.

Verd kr. 179.900.-

<R
| Svefn &heilsa

BARI hvildarstoll m/hledslurafhlodu
Litir: Brunt, hvitt, svart
Verd fra kr. 194.900.- 229.900.-
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vefversiun &
svefnogheilsa.is

ot
Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum




